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Анализ случаев завершенных суицидов несовершеннолетних
 образовательных учреждений Вилюйского улуса за 2014-2021.г.

Изменения, происходящие сегодня в нашем обществе, выдвинули целый ряд проблем, одной из которых является суицид несовершеннолетних как следствие неадекватного поведения в кризисной ситуации. В современной психологии самоубийство рассматривается как следствие социально-психологической дезадаптации личности под влиянием острых психотравмирующих ситуаций, нарушения взаимодействия личности с её ближайшим окружением.  
Косвенным фактором является биологический, т.е. у большинства детей и подростков ослабленное здоровье, что послужило расстройстве психоэмоционального состояния. Также формирование суицидального поведения в детском и подростковом возрасте во многом зависит от особенностей личности: неустойчивая самооценка, высокая тревожность, эмоциональная неустойчивость, импульсивность, сниженная толерантность к стрессам, неуверенность в себе, отказ от поиска выхода из сложных ситуаций, отсутствие жизненного опыта. 
По данным исследованиям ранней комплексной помощи детям и подросткам с различными нарушениями в развитии, приводящим к проблемам в обучении, и воспитании и поведенческим расстройствам мы считаем, что, не учитывая перинатальный период  и анамнестические данные ребенка в раннем дошкольном возрасте, упускаем из виду раннее выявление  неадекватного поведения детей и подростков.
Из этого следует считать, что каждого ребенка отслеживать нужно с раннего дошкольного возраста. Так как системный анализ личностных особенностей ребенка дает возможность не только выявить и квалифицировать отдельные недостатки развития, но и определить динамику его индивидуального развития, но и понять причины, взаимосвязь и взаимовлияние тех или иных проявлений негативного развития.
Уровень и стиль жизни семьи, психологический климат, степень доверия между родителями и ребенком, особенности и стиль семейного воспитания играют решающую роль в формировании суицидального поведения. Как бы ни складывались обстоятельства в школе или в отношениях с ровесниками, ребенок, чувствующий за собой любовь родителей, их искреннюю заинтересованность, готовность оказать поддержку не пойдет на добровольный уход из жизни. 
Сравнительный анализ отражает следующую частоту завершенных суицидов среди детей и подростков в Вилюйском улусе за 7 прошедших года:
 Распределение завершенных суицидов среди подростков  общеобразовательных учреждений по годам видно то, что 5 - несовершеннолетних совершили суицид путем повешения (механическая асфиксия), 1-  несовершеннолетний огнестрельное дробовое ранение в голову из ружья, 1- несовершеннолетний прыгнул с вышки Билайн.  По статусу семьи, наибольшее количество несовершеннолетних, совершивших суицид, воспитывались 2 несовершеннолетних в неполной семье, 4 несовершеннолетних в полной благополучной семье, 1 круглая сирота.





      Распределение завершенных суицидов среди подростков  общеобразовательных учреждений по возрастным группам видно то, что несовершеннолетние в возрасте с 15 до 17 лет значительно подвергнуты к завершенному суициду.
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        Распределение по месту жительства завершенных суицидов среди подростков общеобразовательных учреждений показывает то, что большинство зафиксированных случаев происходит в селе, видимо того что, отдаленность и труднодоступность населенных пунктов, в котором располагаются школы.



         Распределение по половому признаку завершенных суицидов среди подростков общеобразовательных учреждений показывает то, что мальчики наиболее уязвимы по силу характера.




        Распределение по временам года завершенных суицидов среди несовершеннолетних общеобразовательных учреждений наиболее обостряется весенний и осенний и зимний периоды.


	
Причины, способствующие, формированию суицидального поведения у подростков из данного анализа видно следующее:
· семейные взаимоотношения (недостаток тепла и понимания, сложные отношения в семье)
· личностно-психологические особенности (неустойчивая самооценка, эмоциональная неустойчивость, импульсивность, сниженная толерантность к стрессам)
· психические (нарушения адаптации, злоупотребление алкоголем, депрессивные состояния).
· когнитивные (отсутствие навыков решения проблем, трудности планировать будущее, незрелость мышления)
· одним из факторов приводящим расстройствам психоэмоционального состояния детей и подростков с ослабленным здоровьем, является не своевременное медикаментозное лечение и дальнейшее медицинское сопровождение таких детей. 
В целях предотвращения роста суицидальной активности несовершеннолетних, необходимо:
- продолжить реализацию мер, направленных на профилактику суицидального поведения среди несовершеннолетних;
- продолжить проведение курсов повышения квалификации педагогических работников, руководителей образовательных организаций, педагогов-психологов, социальных педагогов, специалистов комиссий по делам несовершеннолетних и защите их прав, специалистов органов опеки и попечительства, педагогов интернатных учреждений по освоению технологиями работы с детьми, склонными к суицидам, обеспечив их необходимым методическим и диагностическим инструментарием;
- продолжить проведение родительского всеобуча по вопросам семейного воспитания, формирования здорового образа жизни, выстраивания уважительно – доверительных отношений с ребенком
Кристаллизующими факторами (кристаллизатор - это мотив или «последняя капля») являются ссоры и конфликты в семье, друзьями, парнем/девушкой.
В группу риска входят дети и подростки с астеническим состоянием, т.е. с соматическими хроническими заболеваниями, с перинатальным поражением ЦНС и чрезмерные перегрузки. 




Руководитель ЦДиК                                                    М.А.Петрова
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