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Мониторинг адаптации первоклассников и пятиклассников

     По итогам диагностики выявились следующие показатели по Вилюйскому улусу:
В 2016г. из 489 обучающихся приняли участие 451 обучающихся из них мальчики -215, девочки-236;
В 2017г. из 549 обучающихся приняли участие 517 из них мальчики -279, девочки- 238; 
В 2018г. из 479 обучающихся приняли участие - 462 из них мальчики -240, девочки – 222;
В 2019г. из 480 обучающихся приняли участие – 475, из них мальчики 219, девочки-256; В 2020г. из 454 обучающихся приняли участие – 421, из них мальчики 243, девочки 178; В 2021г. из 465 обучающихся приняли участие – 462, из них мальчики 263, девочки 199.
1. Опросник Ковалевой (Адаптация).
Результаты мальчиков:
- прошли адаптацию безболезненно 2016г.-136(63,2%), 2017г.-180(64,5%), 2018г.-152(63,4%), 2019г.-114(52%), 2020г.- 102(42%), 2021г. - 124(47%);
- средняя степень 2016г.- 47(21,8%), 2017г.- 59(22%), 2018г.-56(24%), 2019г.-61(27,8%), 2020г.- 80(32%), 2021г.-89(33%);
- низкая степень 2016г.-29(13,4%), 2017г.-37(13,2%), 2018г.-31(12,9%), 2019г.-39(17,8%), 2020г.- 60(24%), 2021г.-48(18%);
- дезадаптация 2016г.- 3(1,4%), 2017г. – 3(1%), 2018г.-1(0,4%), 2019г.-5(1,4%), 2020г.- 2(0,8%), 2021г.-3(1,1%).
Результаты девочек:
- прошли адаптацию безболезненно 2016г.-178(75,4%), 2017г.-183(76,8%), 2018г.-171(77%), 2019г.-184 (71,8%), 2020г.-93(52%), 2021г.- 90(45%);
- средняя степень 2016г.- 34(14,4%), 2017г.- 39(16,3%), 2018г.-36(16,2%), 2019г.-39(15,2%), 2020г.- 65(37%), 2021г.-86(43%);
- низкая степень 2016г.-19(8%), 2017г.-15(6,3%), 2018г.-15(6,7%), 2019г.-32(12,5%), 2020г.- 18(11%), 2021г.-22(11%);
- дезадаптация 2016г.- 5(2,1%), 2017г. – 1(0,4%), 2018г.-0, 2019г.-1(0,3%), 2020г.- 1(0,5%), 2021г. -1(0,5%).
















Адаптация пятиклассников
1. Опросник Н.Г. Лускановой.
Цель: выявления уровня адаптации учеников. Всего в 2016г. - 371 обучающихся из них приняло участие 367 обучающихся, 2017г.-374 обучающихся приняло участие 348. В 2018г.-390 обучающихся приняло участие 388 обучающихся. В 2019г.-389 обучающихся, из них приняли участие 389. В 2020г.- 396 обучающихся, из них приняли участие 392. В 2021г.-407 обучающихся, из них приняли участие 403.
      Испытывают трудности в адаптации 2016г.-6(1,6%), 2017г.-14(4%), 2018г.-9(2,3%), 2019г.-11(2,8%), 2020г.-7(2%), 2021г.-13(3%) учеников. Дети, не испытывающие трудности в адаптации 2016г.- 361(98,3%), 2017г.-334(95,9%), 2018г.-379(97,6%), 2019г.-378(97%), 2020г.-385(98%), 2021г.-390(96%).



Эмоциональная устойчивость в 2016г. - 361 (98%), 2017г. - 334 (95%), 2018г.-379(97%), 2019г. -378 (97%), 2020г.- 370(94%), 2021г.-386(95%). Дети с эмоциональной неустойчивостью в 2016г.- 6(1,6%), 2017г.-14 (4%), 2018г. - 9(2,3%), 2019г. - 11(2,8%), 2020г.-22(5,6%), 2021г.-17(4%).

  Диагностика на выявление особенности эмоциональной сферы.



Рекомендации учителям-предметникам:
• Учитывать трудности адаптационного периода, возрастные особенности пятиклассника в выборе способа подачи материала, терминологии.
• Учитывать, что высокий темп - одна из причин, мешающая пятиклассникам усваивать материал.
• Предлагать ученикам более рациональные способы выполнения домашнего задания, ознакомить с этими способами родителей, уделять на уроке время для объяснения домашнего задания.
• Не забывать, что только совместная деятельность педагога и учащегося является наиболее эффективным способом передачи опыта и знаний. Стараться, как можно реже вставать на позицию «над» школьниками и подавлять их инициативу.
• Поощрять детей на виду у всего класса. Уметь найти в ответах каждого ученика что-то особенное.
• Создавать обстановку успеха.
• Заканчивая урок, не упустить случая, чтобы перед классом приободрить тех, кто еще не уверен в себе и малоактивен, побаивается новых учителей.
• Работать в контакте с семьёй ученика, классным руководителем, школьным психологом и учителем начальной школы.
• Налаживать эмоциональный контакт с классом.
Рекомендации психолога родителям:
• Понимать трудности, с которыми сталкивается ребенок при переходе в основную школу, и, постепенно приучая его к самостоятельности, не отказывать ребенку в помощи при подготовке к уроку, мотивируя отказ тем, что он уже вырос.
• Научить ребенка организовывать свой труд (вести дневник, планировать выполнение домашнего задания, подготовить рабочее место, собрать все необходимое для школы).
• Помочь ребенку запомнить все фамилии, имена, отчества учителей-предметников и классного руководителя.
• Обеспечить соблюдение ребенком оптимального для его возраста режима дня.
• Никогда не обсуждать с ребенком учителей, формировать положительное отношение ребенка к школе.
• Создать необходимые условия для полноценного отдыха ребенка в свободное от учебы время (посещение бассейна, спортивных площадок, прогулки на свежем воздухе и т. д.).
• Верить в своего ребенка, опираться не его реальные возможности, обеспечить ему эмоциональный комфорт дома




Исп. Петрова М.А.
2016г.	Средняя степень адаптации. Мальчики	Средняя степень адаптации. Девочки	47	34	2017г.	Средняя степень адаптации. Мальчики	Средняя степень адаптации. Девочки	59	39	2018г.	Средняя степень адаптации. Мальчики	Средняя степень адаптации. Девочки	56	36	2019г.	Средняя степень адаптации. Мальчики	Средняя степень адаптации. Девочки	61	39	2020г.	Средняя степень адаптации. Мальчики	Средняя степень адаптации. Девочки	80	65	2021г.	Средняя степень адаптации. Мальчики	Средняя степень адаптации. Девочки	89	86	2016г.	Низкая степень адаптации. Мальчики	Низкая степень адаптации. Девочки	29	19	2017г.	Низкая степень адаптации. Мальчики	Низкая степень адаптации. Девочки	37	15	2018г.	Низкая степень адаптации. Мальчики	Низкая степень адаптации. Девочки	31	15	2019г.	Низкая степень адаптации. Мальчики	Низкая степень адаптации. Девочки	43	32	2020г.	Низкая степень адаптации. Мальчики	Низкая степень адаптации. Девочки	60	18	2021г.	Низкая степень адаптации. Мальчики	Низкая степень адаптации. Девочки	48	22	2016г.	Дезадаптация мальчики	Дезадаптация девочки	3	5	2017г.	Дезадаптация мальчики	Дезадаптация девочки	3	1	2018г.	Дезадаптация мальчики	Дезадаптация девочки	1	0	2019г.	Дезадаптация мальчики	Дезадаптация девочки	5	1	2020г.	Дезадаптация мальчики	Дезадаптация девочки	2	1	2021г.	Дезадаптация мальчики	Дезадаптация девочки	3	1	2016г.	Дети не испытывают трудности	Дети испытывают трудности	361	6	2017г.	Дети не испытывают трудности	Дети испытывают трудности	334	14	2018г.	Дети не испытывают трудности	Дети испытывают трудности	379	9	2019г.	Дети не испытывают трудности	Дети испытывают трудности	378	11	2020г.	Дети не испытывают трудности	Дети испытывают трудности	385	7	2021г.	Дети не испытывают трудности	Дети испытывают трудности	390	13	2016г.	Эмоциональная устойчивость	Эмоциональная неустойчивость	632	6	2017г.	Эмоциональная устойчивость	Эмоциональная неустойчивость	334	14	2018г.	Эмоциональная устойчивость	Эмоциональная неустойчивость	379	9	2019г.	Эмоциональная устойчивость	Эмоциональная неустойчивость	378	11	2020г.	Эмоциональная устойчивость	Эмоциональная неустойчивость	370	22	2021г.	Эмоциональная устойчивость	Эмоциональная неустойчивость	386	17	2016г.	Мальчики	Девочки	136	178	2017г.	Мальчики	Девочки	180	183	2018г.	Мальчики	Девочки	152	171	2019г.	Мальчики	Девочки	114	184	2020г.	Мальчики	Девочки	102	93	2021г.	Мальчики	Девочки	124	90	image1.png
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