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Руководителям 
общеобразовательных организаций

На основании письма Министерства образования и науки Республики Саха 
(Якутия) от 24 апреля 2020г. №07/01-/2498 «О профилактике аутоагрессивного поведения 
несовершеннолетних за 1 квартал 2020 года».

Согласно данным мониторинга Республиканского центра психолого-медико- 
социального сопровождения Министерства образования и науки Республики Саха 
(Якутия) за 1 квартал 2020 года зафиксирован 1 случай завершенного суицида 
обучающегося (АППГ 2). Суицидент обучающийся 10 класса общеобразовательной 
школы Намского улуса. Случай произошел в январе до начала учебной четверти. 
Школьник совершил суицид после конфликта с девушкой, скорее всего, стремясь 
напугать ее. Юноша из полной семьи, младший ребенок, успешный во всех школьных и 
внешкольных делах, являющийся авторитетом среди сверстников. Отслеживается 
субъективная неудача во взаимоотношениях с противоположным полом, из-за которой он 
сильно переживал. К сожалению, в сложных жизненных ситуациях юноше не смогли 
помочь ни родители, ни друзья; суицидент не обратился за помощью к специалистам или 
авторитетным взрослым. О своем решении покончить жизнь самоубийством парень 
оповестил предварительно девушку, что показывает демонстративный характер суицида. 
Способ совершения суицида -  самоповешение.

В первом квартале 2020 года зафиксировано умышленное самоповреждение у 17 
несовершеннолетних (АППГ 32), 3 случая обнаружения застарелых рубцов от 
самоповреждений.

Социально-демографические характеристики обучающихся, совершивших 
умышленное самоповреждение, распределены следующим образом:

По возрасту -  преобладают подростки старшей (40%)и младшей (35%) группы, 
которые обучаются в 8-9х классах школ, что соответствует общей тенденции.

По гендерному распределению отслеживается преобладание лиц женского пола;
По месту проживания -  абсолютное преобладание подростков и детей из городов 

(75%). Сельские дети составляют 20%.
По типу образовательной организации - при общем преобладании обучающихся 

общеобразовательных организаций, наблюдается увеличение количества обучающихся 
школ повышенного уровня и профессиональных образовательных организаций по 15% 
(АППГ 5,4%).

По способу умышленного самоповреждения — наиболее часто встречаемыми 
способами являются медикаментозное отравление и порез предплечья. С прошлого года 
стали фиксировать рубцы от старых порезов у несовершеннолетних. Данное явление не 
всегда связано с желанием умереть, поэтому во многих случаях заключения служебных 
расследований могут снять случай со списка попытка суицида несовершеннолетних. Так в
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этом году КДНиЗП г Якутска сняли 2 зафиксированных случая умышленного 
самоповреждения обучающихся со списка попыток суицида. Рассматривается 1 случай с 
вербальной угрозой.

35% попыток суицида совершено в январе, 20% - в феврале, 45% случаев 
зафиксировано в марте. Увеличение активности аутоагрессивного поведения подростков в 
весенний сезон соответствует общемировой тенденции. После начала карантина 
зафиксированы 3 случая умышленного самоповреждения обучающихся.

Кроме того, согласно данным Следственного управления Следственного Комитета 
по Республике Саха (Якутия) за текущий период 2020 года в республике зарегистрировано 
3 факта выпадения несовершеннолетних детей с конструкций (окон, балконов, крыш) 
домов. Все сообщения зарегистрированы в г. Якутске.

В двух случаях самопадения усматриваются признаки совершения попыток 
суицида, причиной которых явились, в том числе трудности в образовательном процессе в 
виде дистанционной формы обучения. Так, 10.04.2020 у несовершеннолетнего, 2009 года 
рождения, проводились онлайн учебные занятия по русскому языку. В ходе обучения мать 
несовершеннолетнего выявила ряд грамматических ошибок и попросила своего сына 
исправить их. Несовершеннолетний, не желая выполнять просьбу матери, разорвал 
рабочую тетрадь, выбежал на балкон и спрыгнул с него. Ребенок был оперативно 
госпитализирован. Установлено, что несовершеннолетний воспитывается в полной, 
благополучной семье, ранее попыток суицида не совершал. Также обстоятельством, в том 
числе способствовавшим совершению попытки суицида несовершеннолетним, 2006 года 
рождения, явились трудности в образовательном процессе. Несовершеннолетний 
08.04.2020 спрыгнул с крыжи строящегося дома.

С учетом изложенного, при сложившейся санитарно-эпидемиологической ситуации 
в республике, в целях обеспечения психологической безопасности детей и 
предотвращения совершения попыток суицидов среди несовершеннолетних, необходимо:

Руководителям общеобразовательных учреждений:
Создать условия для повышения квалификации педагогов-психологов школ и 

кураторов социально-психологических служб в превентивной и кризисной направлениях 
работы.

Создать полноценную работу междисциплинарных групп сопровождения в школах 
при участии различных специалистов, в т.ч. медицинских, педагогических, КДН, ПДН, 
специалистов администраций муниципальных образований.

Организовать повышение квалификации педагогов-психологов по работе с 
кризисными состояниями у несовершеннолетних и организации профилактической 
деятельности в образовательных организациях в рамках Летней школы «Тобул» в августе 
2020 года.

Социально-психологическим службам общеобразовательных учреждений:
- Усилить профилактические мероприятия, оказывать индивидуальную психолого
педагогическую помощь в полном объеме. =>
- Обеспечить контроль за обучающимися, состоящими на внутришкольном учете (ВШУ), 
находящимися в кризисном состоянии (с высокой тревожностью, подвергшиеся 
жестокому обращению, буллингу, кибербуллингу, пережившие психотравму при ЧС, по 
потере близких, совершившие ранее попытку суицида, как одаренные дети и дети с ОВЗ).

Информацию о проведенной работе предоставить в срок до 11 мая 2020г. в


