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1. Содержание проблемы и обоснование необходимости ее решения программными методами.

        Изменения, происходящие сегодня в нашем обществе, выдвинули целый ряд проблем, одной из которых является суицид несовершеннолетних как следствие неадекватного поведения в кризисной ситуации. В современной психологии самоубийство рассматривается как следствие социально-психологической дезадаптации личности под влиянием острых психотравмирующих ситуаций, нарушения взаимодействия личности с её ближайшим окружением.  
       Косвенным фактором является биологический, т.е. у большинства детей и подростков ослабленное здоровье, что послужило расстройстве психоэмоционального состояния. Также формирование суицидального поведения в детском и подростковом возрасте во многом зависит от особенностей личности: неустойчивая самооценка, высокая тревожность, эмоциональная неустойчивость, импульсивность, сниженная толерантность к стрессам, неуверенность в себе, отказ от поиска выхода из сложных ситуаций, отсутствие жизненного опыта. 
     Центром диагностики и консультирования МКУ «Вилюйское улусное управление образования» проведен анализ суицидального поведения обучающихся образовательных организаций, в целях снижения суицидального поведения несовершеннолетних и принятия, дополнительных мер по предотвращению случаев суицида несовершеннолетних.
        Согласно данным анализам за 2021г. количество незавершённых (попыток) суицидов среди обучающихся  0 случая (АППГ- 1). Анализ проблематики суицидального поведения, завершенных суицидов и суицидальных попыток в детском и подростковом возрасте свидетельствует о том, что одними из ведущих в классификации психотравмирующих ситуаций являются негативные феномены, порожденные школьной жизнью: дезадаптация, не успешность в учебе, отвержение подростка в классе, конфликт с учителями, дидактогения (пограничные расстройства психики, связанные с травмирующим воздействием на ребенка самого процесса обучения, дидаскалогения) невротическое нарушение, связанное с влиянием авторитарного стиля педагога на психическое состояние ребенка и др.
Если, распределить суицидальное поведение по годам среди подростков общеобразовательных организаций то в 2014г. - 1, 2015г.-2, 2016г. -5, 2017г.-2, 2018-2, 2019г.-2, 2020г.-1, 2021г.-0.



В 2016г. как показывает, анализ аутоагрессивного поведения детей и подростков повысилось, это были дети, воспитывающиеся в детском доме у которых нехватка внимания, тепла, уюта со стороны родителей.
По итогам анализа и распределение детей и подростков по возрастным группам видно то, что в основном это дети в возрасте от 13 до 17 лет. Анализ мотивов аутоагрессивного поведения подросткового позволяет сгруппировать вокруг нескольких основных факторов:  очень тяжело переживают отсутствие друзей, одиночество, осознание того, что он никому не интересен, никто не хочет с ним дружить, конфликты со сверстниками, друзьями, представителями противоположного пола. 


Сравнительный анализ по результатам распределение аутоагрессивного поведения среди подростков общеобразовательных учреждений по месту жительства позволяет сделать вывод о том, что данная проблема присутствует как среди городских, так и  среди сельских школьников, но, в основном это дети, проживающие в городе.



Анализируя полученные данные мы можем сказать, что у подростков аутоагрессивное поведение среди девочек выявилось больше, чем среди мальчиков того же возраста. Дело здесь, по-видимому, не в половых различиях, а в опережающем развитии девочек в этом возрастном диапазоне. Объяснение этого феномена кроется в «пересоциализации» личности с детской модели взаимоотношений с окружающим социальным миром на взрослую, более ответственную модель поведения. Девочки же, раньше взрослея, острее чувствуют на себе этот процесс.



          В связи с этим важное место в образовательном процессе занимают психическое здоровье учащихся, индивидуализация образовательных маршрутов, создание психологически безопасной и комфортной среды. Одним из условий нормализации развития учащихся является ранняя профилактика социальной дезадаптации, редукция социальных и психологических девиаций, в том числе суицидального поведения.         Основой ранней профилактики является: создание условий, обеспечивающих возможность нормального развития подростков, своевременное выявление типичных кризисных ситуаций, возникающих у учащихся определенного возраста. Профилактика должна строиться на принципах системности, комплексности, содержательной насыщенности, целостности, взаимосвязанности, пролонгированности, преемственности, скоординированности психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса с учетом того или иного уровня профилактики.

Распределение аутоагрессивного поведения несовершеннолетних  по временам года


Огромное влияние на развитие личности подростка оказывает СМИ, Интернет, виртуальные сети. Буквально каждый подросток подвержен зависимости от виртуальных сетей, компьютер становится основным занятием свободного времени. Если раньше дети были заняты своим хобби, либо поиском нового увлечения, то теперь всё стало намного проще. Зачем усложнять себе жизнь, если есть компьютер, где много нового и интересного, и где собираются буквально все сверстники. Детям стали неинтересны обычные радости жизни, ведь всем известно, что зависимость порабощает детей намного быстрее. Интернет - это сток самой разнообразной информации, как нужной, так и не нужной, и её впитывание может породить у подростков серьёзные проблемы в поведении.
Причины суицидального поведения можно разделить на пять групп факторов, к которым относятся клинические, семейные, личностные, эмоциональные и когнитивные факторы риска. При суицидальных попытках, совершаемых в состоянии аффекта лицам без психоза, в большинстве случаев звучат мотивы индивидуалистического плана, отражающие социальную незрелость и морально-этническую неустойчивость. Например, наиболее частым пусковым механизмом являлись обида, гнев, возмущение в ответ на недоверие, ограничение эгоистических желаний, измену, а также неудовлетворенность притязаний, боязнь, ответственности. 
Причины, способствующие формированию суицидального поведения у подростков:
-Социально-экономическая ситуация (алкоголизм, отсутствие стабильности, социальная незащищенность)
-Семейные взаимоотношения (недостаток тепла и понимания, сложные отношения в семье)
-Личностно-психологические особенности (неустойчивая самооценка, эмоциональная неустойчивость, импульсивность, сниженная толерантность к стрессам)
-Психические (нарушения адаптации, злоупотребление алкоголем, депрессивные состояния).
-Когнитивные (отсутствие навыков решения проблем, трудности планировать будущее, незрелость мышления)
- Одним из факторов приводящим расстройствам психоэмоционального состояния детей и подростков с ослабленным здоровьем, является не своевременное медикаментозное лечение и дальнейшее медицинское сопровождение таких детей. 
Кристаллизующими факторами (кристаллизатор - это мотив или «последняя капля») являются ссоры и конфликты в семье, друзьями, парнем/девушкой.
В группу риска входят дети и подростки с астеническим состоянием, т.е. с соматическими хроническими заболеваниями, с перинатальным поражением ЦНС и чрезмерные перегрузки. 
Уровень и стиль жизни семьи, психологический климат, степень доверия между родителями и ребенком, особенности и стиль семейного воспитания играют решающую роль в формировании суицидального поведения. Как бы ни складывались обстоятельства в школе или в отношениях с ровесниками, ребенок, чувствующий за собой любовь родителей, их искреннюю заинтересованность, готовность оказать поддержку не пойдет на добровольный уход из жизни. 
Учреждение образования является важным социальным институтом по профилактике различных видов отклоняющегося поведения у детей и подростков, что должно способствовать их психологической безопасности.
Основным содержанием деятельности школы по профилактике суицидов является создание в школе условий для формирования личности школьника уверенного в себе, позитивно настроенного, способного к самостоятельному разрешению сложных ситуаций, а также информационно-просветительская работа среди родителей и педагогов, оказание социальной и психологической помощи детям и их семьям. Среди родителей и педагогов необходимо распространять знания о факторах риска, сигналах риска самоубийств, способах оказания помощи, предоставлять информацию об источниках помощи, также работа с родителями должна быть направлена на формирование гармоничных взаимоотношений с ребенком. Детей необходимо учить способам выхода из кризиса, навыкам разрешения конфликтов, умению обратиться за помощью, в крайнем случае.
[bookmark: _GoBack]          В рамках первичной психопрофилактики аутоагрессивного поведения с подростками обратившимися на консультацию к психологу по какой-либо проблеме, проводится диагностика психологических факторов риска суицидального поведения с использованием психодиагностического инструментария. Если факторы риска выявились, подростку оказывается помощь по развитию навыков общения, овладению своим эмоциональным состоянием, по принятию и осознанию своих негативных чувств; параллельно ведется работа с родителями.
2. Основание для разработки программы

      Данная программа предназначена для организации профилактической и коррекционной работы по предотвращению аутоагрессивного поведения среди обучающихся в образовательном учреждении. При разработке программы опирались на:
  -Письмо министерства образования и науки Российской федерации от 27.02.2012г. №06-356 «О мерах по профилактике суицидального поведения среди обучающихся»;
  -приказ МО РС (Я) №01-16/3919 от 25 июля 2012г «О дополнительных мерах по профилактике суицидального поведения среди обучающихся, воспитанников».
3.Сроки исполнения программы
5 лет
2021-2022 учебный год
2022-2023 учебный год
2023-2024 учебный год
2024-2025 учебный год
2025-2026 учебный год

4.Цель

       Цель настоящей программы привлечение всех участников образовательного процесса к решению проблем по профилактике психоэмоционального нарушения поведения несовершеннолетних, систематизирование работы по проблемам психологических особенностей детей и подростков, возникновение конфликтных ситуаций, психолого-педагогического сопровождения родителей в вопросах воспитания личности.

5. Основные задачи

Поставленная цель достигается за счет последовательного решения следующих задач:
1. Создание условий для развития психологической службы и совершенствование работы психолого-педагогических консилиумов, являющихся первичным звеном в оказании комплексной помощи детям и подросткам с проблемами в обучении и воспитании.
2. Выявление детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите и оказание экстренной первой помощи, обеспечение безопасности ребенка, снятие стрессивого состояния.
3. Повышение психологической компетентности педагогов и родителей.
4. Разработка и внедрение образовательных программ, направленных на формирование у детей и подростков коммуникативных навыков, позитивного отношения к себе и к окружающим, навыкам саморегуляции психоэмоционального состояния, умения разрешать конфликты и адекватно вести в стрессовых ситуациях.
5. Обеспечение превентивных психолого-педагогических мер, направленных на предупреждение неблагополучия в психологическом здоровье детей и подростков.

6. Основные направления деятельности

1. Обеспечение психологической безопасности образовательной среды.
2. Профилактика школьной дезадаптации.
3. Повышение психологической компетентности педагогов и воспитательской компетентности родителей.
4. Оказание помощи ребенку и его семье в кризисной ситуации.
5. Межведомственное взаимодействие с другими социальными институтами и органами профилактики.



7. Принципы реализации программы

· Комплексность
· Согласованность взаимодействия:
1.всех участников учебно-воспитательского процесса
2.органа управления образования
3.ведомств и организаций
· Целостность
1. Профилактический
2. Диагностический
3.  Коррекционно-развивающий
4. Просветительский
· Последовательность
              1 этап- неотложные мероприятия
              2 этап- организационные мероприятия
              3 этап- полное развитие программы

8. Ожидаемый результат.


      Организованная таким образом профилактическая работа позволит осуществить социальную и психологическую защиту обучающихся, снизить количество несовершеннолетних с девиантным и аутоагрессивным поведением. Также позволит организовать работу по оптимизации взаимоотношений в детско-родительской среде.

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.

Работа с детьми и молодежью, ставшими на путь социальной дезадаптации, но имеющими ближайшие перспективы её преодоления.
Работа с детьми и молодежью, нуждающимися в срочной психоэмоциональной поддержке.
Работа с неблагополучными семьями.


	№
	Содержание работы / участники
	Сроки
	Примечание

	Учащиеся

	1
	Собеседование с классными руководителями по выявлению детей ГР
	Сентябрь - октябрь
	

	2
	Посещение семей «ГР», обследование жилищно-бытовых условий
	В  течение года
	

	3
	Проведение индивидуальных профилактических бесед с родителями учащихся
	В течение года
	

	4
	Изучение положения «трудных» детей в коллективе. Наблюдение.
	В  течение года
	

	5
	Собеседование с классными руководителями о плане коррекционно-развивающих занятий
	Январь (каникулярное время)
	

	6
	Коррекционно-развивающая работа с учащимися
	Ноябрь - май
	

	7
	Работа по выявлению дезадаптации учащихся 1-х и 5-х классов
	Ноябрь-декабрь
	

	8
	Проведение общешкольного профилактического мероприятия «Осенняя неделя добра»
	Сентябрь
	

	9
	Проведение профилактического общешкольного мероприятия «Неделя психологии»
	Октябрь
	

	10
	Тренинговая коррекционно-развивающая работа с учащимися 1-х и 5-х классов про профилактике дезадаптации
	Сентябрь - октябрь
	

	11
	Тренинговая коррекционно-развивающая работа с 9-ми и 11 классами по профилактике экзаменационной тревожности
	Январь-май
	

	Педагоги

	1
	Семинар «Что такое аутоагрессивное поведение»
	Декабрь
	

	2
	Семинар классных руководителей «Профилактика конфликтных ситуаций и работа с ними»
	по запросу
	

	3
	Семинар для классных. руководителей «Некоторые причины и формы проявления невротических расстройств у современных старшеклассников»
	Январь
	

	4
	Семинар «Типология возрастных психолого-педагогических особенностей учащихся»
	февраль
	

	Родители

	
1
	Организация постоянной информационно-просветительской работы с родителями (лекций, бесед), о возрастных особенностях несовершеннолетних, семейных отношениях и семейном воспитании, обучение правилам поведения в кризисных ситуациях, информирование о службах и специалистах, способных оказать срочную квалифицированную помощь, с привлечением специалистов в области подростковой психологии, сотрудников органов внутренних дел: 
-беседы «Повышение родительской компетентности и развитие навыков позитивного воспитания ребенка»; «Ребенок и деньги», «Психологическая атмосфера жизни семьи как фактор физического и психического здоровья ребенка; «Психологические особенности агрессивного поведения подростков и условия его коррекции»
	В  течение года
	

	2

	Психолого-педагогическое сопровождение семей с проблемами детско-родительских отношений. Составление базы данных по социально неблагополучным семьям
	В  течение года
	

	3
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