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Аналитический отчет о проведении
Месячника психологического здоровья обучающихся
в Вилюйском улусе (районе)
с 15 марта по 15 апреля 2021 г.

Всего в районе 59 образовательных учреждений (1-НОШ, 25–СОШ, 33 -ДОУ). В 59 образовательных учреждениях ведут деятельность педагоги-психологи, социальные педагоги.  
В улусе действует план управления образования по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних, также разработана и реализуется программа «Я и мой ребенок» для обучающихся и их родителей (законных представителей). 
Во исполнение приказа Министерства образования и науки РС (Я)  «Адаптивность – вызов нового времени», от 04.03.2021г. №01-03/297 (далее Месячник)» в целях сохранение, укрепление психологического и психического здоровья, развитие обучающихся, в Управлении образования был издан приказ от  05 марта 2021г. №01-04/21-31п2 «О проведении Месячника психологического здоровья обучающихся» (далее Месячник) в образовательных учреждениях района. Месячник проводился для реализации прав ребенка на создание необходимых условий для жизни, гармоничного развития как личности и гражданина, для укрепления и сохранения психологического здоровья, обучающихся в образовательной среде.
В рамках «Месячника психологического здоровья обучающихся»  проведен практико-ориентированный семинар ГБУ ДО РС(Я) «Республиканский центр психолог-медико-социального сопровождения» для заместителей директоров по ВР, педагогов-психологов, социальных педагогов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов, классных руководителей, воспитателей ДОУ на тему: «Психолого-педагогическое сопровождение детей от 0 до 18 лет» с общим охватом 109 педагогов. 
 Специалистами центра диагностики и консультирования размещены на официальном сайте МКУ «Вилюйское УУО», также направлены по образовательным учреждениям Вилюйского улуса следующие методические материалы: буклеты: «Способы выхода из конфликтных ситуаций», «Алфавит родительской любви», «Как предостеречь детей от нежелательных контактов в интернете», «Психологическая подготовка к ОГЭ, ЕГЭ», «Профилактика буллинга, кибербуллинга», «Интернет безопасность», «Психологические советы родителям во время пандемии, самоизоляции».
Месячник психологического здоровья объединяет школьников  и учителей для решения социальных задач школы:  это совместная деятельность детей и взрослых по разным направлениям спортивные эстафеты и соревнования, с родителями, лекции, беседы, викторины, конкурсы, агитбригады,  трудовые десанты старшеклассников по оказанию помощи одиноким, престарелым. 
Для исследования психофизиологических особенностей первоклассника и пятиклассника в период самоизоляции, специалистами центра на платформе Googl проведен опрос для родителей. По итогам опроса напрашивается вывод о том, что адаптацию первоклассники и пятиклассники проходят в целом нормально но, есть дети, у которых трудности в адаптационный период, это те, дети у которых низкий показатель по готовности к школьному обучению. Если посмотреть по ответам родителей и законных представителей отметим, что к дистанционным формам образования родители относятся отрицательно, здесь указывают причину недостаточной понимания техники обучения педагогов, а также дети не достаточно усваивают учебный материал в связи отсутствия контакта. Помимо адаптации, мы по итогам опроса выявили у детей беспокойство и тревожное состояние, подавленное настроение по сравнению с прошлым годом. Кроме того, провели опрос на платформе Googl для детей с 13 по 18 лет, на тему: «Влияние последствий режима самоизоляции на психическое здоровье и психологическое благополучие подростков». По итогам опросника выявились следующие выводы о том, что пандемия и дистанционное обучение негативно повлияло на здоровье у 86 респондентов, что составляет 31% от общего числа ответов. Изменились в худшую сторону отношение с родителями у 35 респондентов, что составляет 12% от общего числа. Самоизоляция плохо повлияло на эмоциональное состояние у 84 респондентов, что составляет 30%. Испытывают чувство беспокойства, подавленность 134 респондентов, а именно несколько дней 80 (29%) респондентов, большую часть времени 38(13%), почти каждый день 16 респондентов, что составляет 5,8% от общего ответа. Было трудно заснуть у 146 респондентов, а именно несколько дней 83(30%)респондента, большую часть времени 38(14%), почти каждый день 25(9%). Нервная возбудимость, раздражительность, и беспокойство было почти каждый день у 8(2,9%) респондентов, несколько дней 80(29%), более половины дней 29(10%) респондентов. По итогам опросников составлены рекомендации.   
На основании приказа МКУ «Вилюйское УУО» от 26 августа 2020г. №01-04/20-95п.1 проведен Всероссийский социально-психологический тест на раннее выявление незаконного потребления наркотических и психотропных веществ. Данным мероприятием охвачено: 1020 (90%) обучающихся из 1145 обучающихся в возрасте от 13 лет и старше. Не прошли тестирование 125, в том числе по болезни – 28, отказ -72, другие причины – 25. Численность участников СПТ в общеобразовательных организациях с повышенной вероятностью вовлечения составило 26 (2,3% от числа участников тестирования).  Разработали и отправили общеобразовательным учреждениям методические рекомендации по составлению анализа СПТ тестирования, а также по сопровождению детей с повышенной вероятностью вовлечения. Для выявленных детей разработаны педагогами-психологами образовательных организаций индивидуальные планы коррекционной работы, составлен мониторинг отслеживания за изменением в поведении.
     В дошкольных образовательных учреждениях запланированные мероприятия выполнены на 100 %. Мероприятиями охвачены все образовательные области и виды детской деятельности.  Плановые мероприятия были проведены воспитателями, педагогами  и специалистами дошкольного образовательного учреждения.  
За время Месячника были проведены    занятия с детьми, включающие в себя игры, упражнения, беседы, психогимнастику и  релаксационные упражнения. Релаксационные упражнения, направленные на: умение осуществлять самоконтроль и самоанализ своего поведения, умение положительно оценивать свои возможности, способности и обосновывать собственную самооценку, умение словесно выражать свои желания, чувства, умение посредством пантомимики выражать свои эмоции (радость, грусть, злость, страх, удивление, вина). Умение конструктивно общаться с взрослыми и сверстниками, умение самостоятельно использовать приемы саморасслабления и снятия психомышечного напряжения. Так же были проведены   индивидуальные развивающие занятия, с детьми низкого уровня развития.
Для прогноза возможных трудностей в обучении и готовности к школьному обучению подготовительной группы проводится ряд диагностических мероприятий. Для педагогов-психологов и учителей-логопедов, учителей-дефектологов проведен улусный практико-ориентированный семинар «Обобщение педагогического опыта в Вилюйском улусе», всего приняло участие 30 педагогов.
В  детских садах   имеются книги отзывов и предложений. Где родители, а также педагоги пишут свои отзывы, предложения и рекомендации о проведенных мероприятиях в ДОУ.
Родители воспитанников всех разновозрастных групп получили не только психолого-педагогическую помощь, а также активно принимали участие в различных мероприятиях профилактической и коррекционной направленности.
Родители, не посещавшие консультации психолога, смогли получить интересную информацию из изготовленных для них буклетов, брошюр, памяток. 
Организованная деятельность воспитателей с детьми, родителями прошла продуктивно и динамично. Развитие эмоциональной сферы детей дошкольного возраста - одно из важнейших направлений деятельности педагога в современном детском саду. Ведь эмоции - это своеобразный калейдоскоп впечатлений и переживаний, с помощью которых ребенок взаимодействует с окружающим миром, одновременно познавая его.
Во время проведения Месячника ведется аналитическая работа: сбор родительских отзывов, анкетирование, мониторинг психоэмоционального состояния воспитанников ДОУ, опрос педагогов ДОУ. По итогам Месячника  мы выяснили следующее: все участники образовательного процесса остались, удовлетворены качеством проведенных мероприятий. Сотрудники повысили свою компетентность в вопросах психологического воспитания. У воспитанников сохранялся положительный настрой и хорошее психоэмоциональное состояние, адаптация вновь прибывших детей прошла безболезненно. Работа с родителями ведется на высоком уровне. Отзывы родителей имеют исключительно положительный характер.
Все запланированные мероприятия на период с 15.03.2021г. по 15.04.2021г. выполнены в полном объёме. Охвачены все образовательные организации. Реализованы поставленные цели и задачи. Родители, педагоги, воспитанники получили важный объем информации, закрепили знания в практической деятельности, испытывали положительные эмоции, с интересом участвовали в мероприятиях. Вся информация о проводимых мероприятиях размещена на официальных сайтах ДОУ.
В проведении Месячника в общеобразовательных организациях были задействованы социально-психологические службы, все педагоги, родители, обучающиеся и специалисты других ведомств.  
  Для обучающихся были проведены следующие мероприятия:
- Диагностические мероприятия на измерение уровня тревожности, выявление личностных, эмоциональных, межличностных, поведенческих и др. проблем:
«Оценка уровня школьной мотивации» Н.Г. Лускановой, «Лесенка», оценка эмоционального климата в класс по  Фейс-Тест, проективные методики «Человек», «Дом, дерево, человек», тест школьной тревожности Ч.Д. Спилберга, опросник суицидального риска в модификации Разуваевой, опросник по методике Р.Гудмана.
- Классные часы на темы психологического здоровья, разрешения конфликтов, формирование ценности, о позитивном отношении к себе и окружающим, детско – родительских взаимоотношений: «Наркотик - СТОП», «Каждой вещи свое место», «Один за всех и все за одного», «Что такое конфликт и как с ним бороться», «Что такое хорошо, а что такое плохо», «Его величество труд», «Чистота – залог здоровья»,   «Безопасная дорога в школу»,  «Режим дня – основа жизни человека», «Поведение в школе и в быту», «Правила поведения на дорогах. Гололед», «Правила безопасности»,  «Уроки осторожности», «Правила дорожного движения», « Дружбой надо дорожить» «Азбука безопасности», «Я выбираю ЗОЖ», «Мое здоровье в моих руках», «Если хочешь быть здоров – постарайся!», «Мой внешний вид», «Я и моя безопасность в быту, дома и в школе»,  «Без вредных привычек!!» «Как прекрасен этот мир!» (по профилактике суицида). «Курить – здоровью вредить» - просмотр слайдов, «ПДД ты должен знать обязательно на пять!!», «Формула здоровья, о чем должен знать каждый»,   «Юмор в жизни человека»,     «Школа здоровья», «Что такое счастье», Беседы: «Поведение в школе и быту», «Здоровье с детства бережем», «Познай себя»,   «О вреде табакокурения»,    «Трудности подросткового возраста», «Безопасность, здоровье и правильный образ жизни», «Твое здоровье и вредные привычки»,    «Мы со здоровьем будем дружить»,  «Подари радость другому», «Мое здоровье и вредные привычки», «Что курят люди и последствия курения»,  «Что   лежит   в   основе   процессов  формирования вредных  привычек?», «Формы укрепления здоровья человека»,  «Быть патриотом»,   «Белая ромашка», «Гражданином быть обязан», «Пищевые добавки и здоровье человека», Классные часы: «Как прекрасен этот мир!» (по профилактике суицида),  «Управление эмоциями», «Дружба дороже богатств», «Безопасная дорога в школу», «Чистота - залог здоровья»,  «Я выбираю жизнь», «Что способствует сохранению и укреплению здоровья?», «Формы укрепления здоровья человека»,  «Что   лежит   в   основе   процессов  формирования вредных  привычек?», «Профилактика. Наркомания. Наркотические вещества, их действие на человека», «Режим дня – основа жизни человека» и др. Формы проведения классных часов тоже отличались своими формами: час общения, викторины, «общим кругом» и др.
Была организована и проведена акция «Телефону доверия - ДА!». Все дети в течение месячника привлечены  к занятости во внеучебное время детей группы «риска» к работе спортивных секций и кружков, кружкам по линии ИТЦ «Кэскил» с  1-11класс. 
Для родителей проведены следующие мероприятия:
- Классными руководителями и специалистами образовательных учреждений были проведены родительские собрания по информированию родителей об особенностях протекания кризиса подросткового возраста. Также о проблемах взаимоотношений в семье, признаках проявления отклоняющегося поведения (девиантное, аддиктивное, суицидальное) детей и подростков, о возможном ДТ травматизме детей на тему: «Безопасность детей - забота родителей»,  «Здоровый образ жизни -  основа успешной жизнедеятельности»,  «Как уберечь детей от вредных привычек», «Проблемы взаимоотношений в семье», мини-лекции «Как помочь своему ребёнку в раскрытии себя», «Краткий экскурс в детскую психологию» и др.;
- Размещена стендовая информация по образовательным учреждениям для родителей «Ребенок всегда подражает взрослому»;
- Проведены диагностические мероприятия: анкетирование «Определение психологической атмосферы в семье», «Друзья мои и моего ребёнка», диагностика:  «Опросник для родителей», «Отношение к своему ребёнку»;
- Круглый стол: «Оказание помощи выпускникам в период подготовки к сдаче ОГЭ, ЕГЭ»,  «Профилактика отклоняющего поведения детей и подростков школьного возраста», «Система восприятия в процессе общения с визуалами, аудиалами»; «Школа родителей будущих первоклассников»;
- Проведение «Дней открытых дверей» для родителей и законных представителей. 
Для педагогов: 	
-  в целях информирования педагогов было проведено МО классных руководителей на тему: «Период адаптации 1 и 5 классов»;
- психологические практикумы: «Психология отклоняющего поведения среди детей и подростков»;
- семинары для педагогов на следующие темы: «Гармонизация социально-психологического микроклимата в педколлективах», «Профилактика профессионального выгорания педагогов», «Об аспектах Здорового образа жизни и психологическом спокойствии участников образовательного процесса», о работе с детьми, состоящих на профилактическом учете ВШУ;
- круглые стол: «Завершающий этап адаптации первоклассников и пятиклассников» «Психологические отклонения среди детей и подростков», «Как избежать встречи с синдромом профессионального выгорания?» и др.;
- проведено анкетирование: «Оценка профессиональной направленности учителя», «Способность педагога к эмпатии». Диагностика: «Оценка профессиональной направленности личности учителя»,  «Оценка профессиональной направленности личности учителя».  
Проводились на должном уровне диагностические мероприятия на предмет измерение уровня тревожности, выявление личностных, эмоциональных, межличностных, поведенческих проблем. С 1 по 6 классы проведен тест «Оценка уровня школьной мотивации» Н.Г. Лускановой, с 7 по 11 классы были диагностированы по методике Спилберга, ССТ Р.Гудмана для сравнения итогами с осенним Месячником:   

Показатели готовности детей дошкольного возраста
	Группа 
	Уровень готовности

	Подготовительная группа
	низкий
	средний
	высокий

	
	14
	151
	234








М        Методика оценки школьной мотивации Н.Г. Лускановой проводится c 1 по 6 классы. Всего обучаются 2603 детей, из них приняли участие 2587, что составляет 99% обучающийся.  У  879 (34%) учащихся  высокий уровень учебной мотивации, по сравнению с осенней диагностикой 509 (20%) обучающихся, данные повысились.  У 33% обучающийся хорошая школьная мотивация, 23% с положительным отношением к школе, низкий уровень учебной мотивации у 9% обучающийся. Из этих показателей можно сделать вывод о том, что низкий уровень учебной мотивации весенний период снижается, что показывает эффективности профилактической работы со стороны педагогов.  
	

Учебный год
	
Всего
обучающихся
	

Охват обучающихся
	Школьная мотивация

	
	
	
	Высокий уровень
	Хорошая
	Положительное отношение к школе
	Низкий уровень

	2021г. 
	2603
	2587 (99%)
	879(34%)
	854(33%)
	601(23%)
	253(9%)


По диагностике Спилберга на выявление тревожности, всего приняло участие 26 общеобразовательных организаций  Вилюйского улуса с  7  по  11  классы. Если сравнить  результатов осеннего Месячника с весной результаты меняются, всего приняло участие 1568 (99,5%) обучающийся. С высокой ситуативной тревожностью по сравнению с осенним периодом снизилось 14(0,8%). Умеренная ситуативная тревожность – 675 (44%) и низкая ситуативная тревожность составила 879 (56%) от общего числа. Также в данной диагностике выявляется личностная тревожность, отражающая предрасположенность субъекта к тревоге и предполагающая наличие у него тенденции воспринимать достаточно широкий «веер» ситуаций как угрожающие, отвечая на каждую из них определенной реакции. Высокая личностная тревожность у 10 обучающийся, что составляет  (0,6%) от общего числа. Умеренная личностная тревожность в личной сфере – 798(50%), низкая личностная тревожность – 769(49%). 
	Годы
	Кол-во обучающихс
	Кол-во прошедших
	Ситуативная тревожность
	Личностная тревожность

	
	
	
	Высокая
	Умеренная
	Низкая
	Высокая
	Умеренная
	Низкая

	2020г.
(осень)
	1589

	1578
99,4%
	  26
1,6%
	643
40%
	909
57%
	29
1,8%
	759
48%
	790
50%

	2021г.
(весна)
	1576
	1568
99,5%
	14
0,8%
	675
44%
	879
56%
	10
0,6%
	798
50%
	769
49%




По методике Р.Гудмана с целью, которой является выявление проблем несовершеннолетних, мы используем данную методику на выявление буллинга, кибербуллинга. Данная диагностика проводится, с 7 по 11 классы, всего обучаются по улусу 1576 несовершеннолетних, из них приняли участие - 1532 обучающихся, что составляет 97% от общего числа.  В результате скринингового опросника выявлено следующее:
	Шкала
	Норма (%)
	Пограничное (%)
	Отклонение(%)

	Эмоциональными проблемами
	843(55%)
	569(37%)
	120(7,8%)

	Проблемы с поведениями
	932(60%)
	369(24%)
	231(15%)

	Гиперактивность
	754(49%)
	457(30%)
	321(20%)

	Проблемы взаимоотношениях со сверстниками
	1179(77%)
	345(22%)
	8(0,5%)

	Просоциальными поведениями
	1276(83%)
	206(13%)
	50(3,2%)

	Влияние к трудностям
	951(62%)
	245(15%)
	336(21%)




Опросник в модификации Разуваевой на выявление суицидального риска проводится с 8 по 11 классы. Выявлены следующие показатели: высокий уровень риска суицида повысилось, в зоне риска по итогам диагностики выявились 6 обучащийся, что составляет 0,4% от общего числа. Повышенный уровень у 13 учащихся (1%), средний уровень 201 (16%), пониженный уровень 254 (21%), низкий уровень 321 (26%), тенденция отсутствует 406 (33%). 
	Годы 
	Количество
обучающейся
	Кол-во принявшие участие
	Тенденция отсутствует
	Низкий уровень
	Пониженный уровень
	Средний уровень
	Повышенный уровень
	Высокий уровень

	Осень 
	1212
	1186(97%)
	357(30%)
	346(29%)
	200(16%)
	232(19%)
	48(4%0
	3(0,2%)

	Весна 
	1201
	1201
	406 (33%)
	321(26%)
	254(21%)
	201(16%)
	13(1%)
	6(0,4%)



Профилактика беспризорности и правонарушений имеет в общеобразовательных учреждениях систематическую направленность. Классными руководителями ежедневно отслеживаются пропуски уроков учащимися школы, ведутся  журналы «Пропусков уроков». Учителями предметниками ведутся работа по устранению пробелов знаний учащихся пропустивших занятия, что фиксируется в журналах «Работа с учащимися пропустившими занятия» и «Дополнительные занятия с обучающимися» и др.
Все проводимые   мероприятия были направлены на содействие адаптации ребенка и подростков в школе. Были проведены комплексы мероприятий, содействующих повышению компетентности педагогов и родителей в области распознавания маркеров суицидального риска, а также оказанию поддержки детям и подросткам, оказавшимся в трудной жизненной ситуации. В рамках повышения компетентности педагогов и родителей разработали памятки, в которых содержались информации, как распознать острое кризисное состояние у ребенка.
В общеобразовательных учреждениях во время учебного года, в каникулярное время, в период проведения Месячника  действуют программы по профилактике асоциального, девиантного, аддиктивного, суицидального поведения, программа по половому воспитанию.
Согласно приказу МКУ «Вилюйское УУО» от 10.03.2021г. № 01-04/21-32 «О проведении тематической проверки образовательных учреждений по исполнению Месячника психологического здоровья обучающихся» с 05 апреля по 15 апреля прошел ведомственный контроль. Проверкой охвачено 19 образовательных учреждений Вилюйского улуса. По итогам проверки были приняты меры дициплинарного взыскания в отношении ответственных работников за недостаточное проведение и организация Месячника (МБДОУ «Хатынчаан», МБДОУ «Родничок», МБДОУ «Радуга»).

II. Предложения по совершенствованию организации и проведению месячника,  повышению эффективности профилактической работы. 
Для успешного выполнения поставленных задач, по становлению психологического здоровья  подрастающего поколения, для сохранения и укрепления психологического здоровья обучающихся, формирования чувства успешности – необходимо полностью удовлетворить учреждения в потребности профильными специалистами.  Отсутствует финансирование на социально-психологические нужды учреждения (оснащение кабинета психолога, согласно установленным требованиям: приобретение компьютерных тестов по профориентации, диагностике интеллекта Кеттела, Равена; тест тревожности Тейлора и др.).








Исп. Петрова М.А.
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