[image: image4.wmf]0

100

200

300

14

151

234

низкий

средний

высокий

  

Муниципальное казенное учреждение

ВИЛЮЙСКОЕ УЛУСНОЕ УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЕМ

Муниципального района «Вилюйский улус (район)»

678200  г.Вилюйск, ул.Ярославского,6  тел. 41-5-20, тел/факс 43-4-08 uuovil@gmail.ru
ОКПО 02123854, ОГРН 1021400642042, ИНН/КПП 1410001987/141001001

Аналитический  отчет о проведении

Месячника психологического здоровья обучающихся и воспитанников 

в образовательных организациях Вилюйского улуса
с 15 октября по 15 ноября 2020 г.

I.  Анализ  проведенных  профилактических  мероприятий.  Обобщение  и  оценка

эффективности  (+/-)  по  критериям  количественных  (охват  целевых  групп,

количество проведенных мероприятий) и качественных данных:
C целью совершенствования системы профилактики отклоняющегося (в том числе аддиктивного, аутоагрессивного) поведения среди обучающихся, в соответствии с приказом МОиН РС(Я)  от 30 сентября 2020 г. № 01-03/910 «О проведении Месячника психологического здоровья», МКУ «Вилюйское улусное управление образованием»  № 01-04/20-112п2  от 30 сентября 2020г. в образовательных организациях МО «Вилюйский улус» был проведен Месячник психологического здоровья учащихся и воспитанников. Месячник психологического здоровья  проводился в образовательных организациях в соответствии с Порядком, определенным Положением о проведении МПЗО.  В Месячнике приняли участие 20 общеобразовательных организаций и 28 дошкольных образовательных организаций, из них комплексная школа-сад с дошкольной группой 6.  Во время Месячника были задействованы все участники образовательного процесса (воспитанники, учащиеся, родители, педагоги). 
В рамках Месячника психологического здоровья центром диагностики и консультирования МКУ «Вилюйское УУО» проведены следующие мероприятия:

· На основании плана работы центра диагностики и консультирования МКУ «Вилюйское УУО» 16 октября 2020г. проведено Семинар-вебинар для педагогов-психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов на тему: «Организация логопедической помощи ОУ в новых условиях» с охватом 20 педагогов;
· Семинар-вебинар для зам.директоров ВР, педагогов-психологов, социальных педагогов, учителей-логопедов и классных руководителей на тему: «Организация психолого-педагогического сопровождения в системе образования», на семинаре участвовали 81 педагогов образовательного учреждения;
· В ходе предварительной работы, 6 ноября 2020г. в рамках Месячника был проведен  улусный Семинар-вебинар на тему: «Профилактика аутоагрессивного поведения несовершеннолетних». В улусном мероприятии приняли участие 28 педагогов-психологов. В ходе семинара выступающими были затронуты вопросы профилактической работы, обсуждены причины, проявление и пути преодоления буллинга, агрессивного и аутоагрессивного  поведения среди несовершеннолетних;
· Организация и проведение Всероссийского социально-психологического и тестирования обучающихся, направленного на выявление незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ по единой методике. Всего прошли тестирование 891 обучающийся (АППГ- 928);
· С 15 октября по 9 ноября 2020г. приняли участие в онлайн-семинаре для кураторов по подготовке и проведению социально-психологического тестирования на тему: «Оценка вероятности вовлечения обучающихся в аддиктивное поведение с использованием ЕМ СПТ», по итогам курса защитили отчет СПТ по единой методике на «отлично»;
· С целью  оказания своевременной эффективной психолого-педагогической помощи и поддержки всех участников образовательного процесса с 30 октября по 13 ноября 2020г. на платформе Zoom прошел  методический десант в следующих образовательных учреждениях: МБОУ «Хампинская СОШ», МБОУ «Борогонская СОШ», МБОУ «Екюндюнская СОШ». В ходе десанта была проведена большая психологическая игра «Разноцветная поляна» для детей 1 класса, круглый стол с родителями и педагогами «Сплочение детско-родительского коллектива» и индивидуальное психологическое консультирование родителей и педагогов. В ходе мероприятия даны рекомендации по организации комфортной образовательной среды в 1 классе педагогам и родителям;
· 2-3ноября 2020г. проведен улусный семинар по заявке от МБОУ «Хампинская СОШ» на следующие темы: «Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с трудностями в обучении причины проблем и ресурсы помощи», «Специфика детей с ТМНР и организация обучения по АООП, СИПР» с охватом 58 педагогов;
· Приняли активное участие на семинаре по линии «Харысхал» на тему: «Практические особенности работы службы ранней помощи»;
· Выступили с докладом на научно-практической онлайн-конференции «Инвестиции в раннее детство-основа будущего» с темой: «Поддержка семьи и ранняя помощь детям с ОВЗ»;
· В соответствие с приказом МКУ «Вилюйское УУО» от 23 октября 2020г. № 01-04/20-127п2 «О проведении камеральной проверки образовательных учреждений по исполнению Месячника психологического  здоровья обучающихся»  с 27 октября  по 13 ноября  прошла  проверка 17 (32%) образовательных организаций. В ходе проверки было проверено 10 общеобразовательных организаций (охват 39 %) и 7 ДОУ (охват 20 %). По итогам камеральной проверки работа по организации Месячника признана «удовлетворительной» во всех организациях.
Анализ деятельности Месячника психологического здоровья  составлен по данным отчетов образовательных организаций района и актов проверки образовательных организаций. Надо отметить, что во время очного и дистанционного обучения с применением дистанционных форм обучения индивидуальные консультации, групповые работы, семинары, всеобучи, мастер-классы проводились посредством интернет-платформ (WhatsApp, Viber, Zoom, Diskord и др.). 

За время Месячника было проведено педагогами-психологами ДОУ, ОУ - 534 коррекционных занятий, в том числе тренинги и уроки по психологии. Уделено особое внимание на обеспечение занятости и развивающего досуга учащихся, особенно в каникулярный период.   В осенние каникулярные дни проведены индивидуальные консультации по основным предметам, занятия с элементами тренинга, коррекционно-развивающие занятия посредством интернет-платформ (WhatsApp, Zoom, Diskord и др.).
В дошкольных образовательных организациях работа, проводимая в рамках Месячника психологического здоровья,  направлена на  раннее выявление  несовершеннолетних и  семьи, находящиеся в кризисном состоянии,  на  создание  условий и организацию  работы  по их социально-психологическому сопровождению, сотрудничеству с родителями,  обеспечению реализации прав детей, на создание необходимых условий жизни, гармоничного развития личности, для укрепления и сохранения психологического здоровья. Большое внимание уделяется  организации совместного досуга, вовлечению родителей в жизнедеятельность ДОУ, достижение успехов в системе взаимодействия «педагог-ребенок-родитель».  С целью осуществления квалифицированной диагностики педагоги-психологи дошкольных организаций используют в работе  сборник «Диагностика эмоционально-личностного развития дошкольников (наблюдения, эксперименты, проективные рисуночные тесты)» Составитель Н. Д. Денисова.  Комплексное  психолого-педагогическое сопровождение предполагает раннюю диагностику и последующую коррекцию имеющихся проблем.
II. Выявление приоритетных направлений в профилактической работе с учетом социально-экономической ситуации развития, этнокультуральных особенностей, изменений демографической и иной ситуации в районе (городском округе).
Одним из приоритетных направлений в профилактической работе, является работа родитель-ребенок-педагог. Именно по трем направлением велась данная работа.
Работа с родителями:

Направлена на повышение воспитательской компетентности и ответственности родителей, обеспечение взаимодействия  семьи и школы на принципах партнерских отношений и современных форм организации; информирование родителей  о новых тенденциях, влияющих на повышение риска суицида среди подростков (вовлечение в деструктивные организации, поддержка суицидальных настроений и действий через Интернет) 

Родительские собрания и родительский всеобуч
«Адаптация первоклассника», «Агрессивные дети. Причины и последствия детской агрессии», «Трудности адаптации пятиклассников в школе», «Семейные взаимоотношения», «Как преодолеть трудности подросткового возраста», «Определение психологической готовности подростка к профессиональной ориентации», «Психологическое здоровье школьников», «Психологическая готовность к школе», «Жизненный путь здорового ребенка», «Стили воспитания ребенка в семье», «Компьютер   -  друг ил враг моему ребенку», «Психологические особенности возрастного периода и рекомендации родителям»,   «Особенности подросткового возраста», «Век информации – как защитить своего ребенка», «Повышение школьной мотивации», «Воспитываем детей своим личным примером», «Информационная безопасность в сети интернет».

Психологические беседы с элементами ситуационной игры «Влияние внутрисемейных отношений на эмоциональное состояние ребенка», «Уберечь от беды», «Эмоции и стресс», «Подросток в кризисной ситуации», «Эмоции и стресс: распознавание и принятие негативных эмоций», «Стресс и конфликты», «Саморегуляция при стрессе» 

Памятки и буклеты для родителей «Как говорить с подростком», «Создание благоприятной семейной атмосферы», «Адаптация первоклассников», «Адаптация пятиклассников», «Социальные сети. Опасности, которые поджидают детей в Интернете», «Наркотики и ответственность», «Советы столкнувшимся с бедой», «Как помочь ребенку сказать вовремя «нет», «Эмоциональное состояние и стресс», «Что делать если мой ребенок обманывает», «Как предупредить детскую агрессию», «Этот трудный подростковый период», «Как понять своего ребенка», «Агрессия. Пути решения проблемы».

Групповые занятия родителей с детьми с целью нахождения взаимопонимания между родителями и детьми, поиска выхода из конфликтных ситуаций, с элементами тренинга «Бесконфликтное поведение», «Конфликты с ребенком и пути их решения», с использованием арт-терапевтических техник.
Индивидуальное консультирование  по запросам родителей, по заявкам педагогов общеобразовательного учреждения «Как справляться с трудным ребенком», «Как помочь ребенку найти себя», «Мой ребенок стал агрессивным». 

Анкетирование, тестирование «Сотрудничество семьи и школы», «Употребляет ли ребенок ПАВ», «Умеете ли вы справляться со стрессом?», «Какие вы родители», опросник родительских отношений А.Я.Варга, В.В.Столина, «Профессии современного мира», экспресс-тест «Определение уровня понимания ребенка».
Работа с педагогами
Была направлена на повышение психологической компетентности педагогов и неукоснительное соблюдение ими педагогической этики, профилактику эмоционального выгорания педагогов

Заседания МО , педсоветы, совещания

«Системное взаимодействие всех субъектов воспитания в профилактике правонарушений среди несовершеннолетних», «Системный подход к организации работы классных руководителей с неблагополучными семьями», «Синдром эмоционального выгорания и его профилактика», «Педагог и ученик: проблемы в общении», «Особенности адаптационного периода первоклассников», «Проблема профессионального самоопределения», «Проблемы суицида в юношеском возрасте», «Особенности работы с учащимися с ОВЗ», «Роль классного руководителя в профилактике социальных рисков», «Безопасность в сети интернет». 

Семинары, круглые столы

«Профилактика подросткового суицида»,  «Трудный класс», «Общение педагога с родителями или стремимся к бесконфликтному общению», «Психологическая помощь при подготовке и сдаче ОГЭ и ЕГЭ», «Общение педагога с родителями», «Стресс».
Занятия с элементами тренинга, тренинги, игры

«Психология здоровья: профессиональные риски и здоровье педагога», релаксационный комплекс с элементами медитации «Встреча с ребенком внутри себя», массажный комплекс «Караван», «Психологическая профилактика эмоционального и профессионального выгорания», «Бархатное поглаживание» (развитие рефлексивных навыков), «Развитие толерантности педагогов в кризисных ситуациях»,  « Снятие эмоционального напряжения», «Доверие», тренинг позитивного мировозрения «Жизнь щедро дарит радости свои», «Приемы саморегуляции»,  «Семь способов создать ситуацию успеха», «Сплочение коллектива».
Памятки: «Возрастные особенности пятиклашек», «Психотехники для педагогов: игры и упражнения для релаксации», «Как повысить мотивацию у детей».
Библиотека картотека журнальных статей для педагогов «Советы психолога», выставки методической литературы для работы в данном направлении.
Тестирование 

Методика оценка психологической атмосферы в коллективе А.Ф.Фидпера, «Самодиагностика волевой организации личности», «Оценка стрессоустойчивости»,  Методика «Диагностика уровня эмоционального выгорания» В. В. Бойко, цветовой тест Люшера.
Профилактическая работа с обучающимися

Профилактическая работа была направлена на обеспечение превентивных психолого-педагогических мер, направленных на профилактику отклоняющегося поведения (делинквентное, аддиктивное, суицидальное), а также на профилактику информационного безопасности в сети интернет среди детей и  подростков. Проведены мероприятия, направленные на стабилизацию психологического климата в каждом классном коллективе, повышение активности самих подростков, формирование у них чувства ответственности за свою жизнь, навыков самореализации и самоорганизации.

Тестирование, анкетирование: 
Во время Месячника психологического здоровья обучающихся проведены следующие диагностики:
1. Тест на тревожность (Р. Теммл, М. Дорки, В. Амен) для воспитанников ДОУ.

2. Методика оценки школьной мотивации Н.Г. Лускановой для учащихся 1-6 классов.
3. Диагностика «Фэйс-тест» для учащихся 5-6 классов;
4. Методика исследование тревожности (Опросник Спилбергера) с 7 по 11 классы
5. Методика Гудмана «Сильные стороны трудности» (ССТ) с 7 по 11 классы. 
6. Опросник суицидального риска Разуваевой с 8 по 11 классы
Показатели тревожности детей дошкольного возраста
	Группа 
	Уровень тревожности

	Подготовительная группа
	низкий
	средний
	высокий

	
	14
	151
	234
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Методика оценки школьной мотивации Н.Г. Лускановой проводится для учащихся 1-6 классов. Всего обучаются 2567 детей, из них приняли участие 2478(97%) обучающийся.  У  509 (20%) учащихся  высокий уровень учебной мотивации снизилась, чем весной 802(31,8%).  У 29% обучающийся хорошая школьная мотивация, 32% с положительным отношением к школе, низкий уровень учебной мотивации у 17% обучающийся. Из этих показателей можно сделать вывод о том, что динамика уровня низкой учебной мотивации осенний период повышается. Здесь могли повлиять эпидемиологические ситуации, дистанционное обучение, бесконтрольность со стороны родителей (законных представителей).
	Учебный год
	Всего

обучающихся
	Охват обучающихся
	Школьная мотивация

	
	
	
	Высокий уровень
	Хорошая
	Положительное отношение к школе
	Низкий уровень

	2020г. 

(осень)
	2567
	2478 (97%)
	509(20%)
	731(29%)
	815(32%)
	423(17%)


По диагностике Спилберга на выявление тревожности, всего приняло участие 26 общеобразовательных организаций  Вилюйского улуса с  7  по  11  классы. Если сравнить  результатов весеннего месячника с осенью результаты изменяются, всего приняло участие 1578 (99,4%) обучающийся. С высокой ситуативной тревожностью по сравнению с весенним периодом повысилось 26(1,6%). Умеренная ситуативная тревожность – 643(40%) и низкая ситуативная тревожность составила 909(57%) от общего числа. Также в данной диагностике выявляется личностная тревожность, отражающая предрасположенность субъекта к тревоге и предполагающая наличие у него тенденции воспринимать достаточно широкий «веер» ситуаций как угрожающие, отвечая на каждую из них определенной реакции. Высокая личностная тревожность у 29 обучающийся, что составляет  (1,8%) от общего числа. Умеренная личностная тревожность в личной сфере – 759(48%), низкая личностная тревожность – 790(50%). 
	Годы
	Кол-во обучающихс
	Кол-во прошедших
	Ситуативная тревожность
	Личностная тревожность

	
	
	
	Высокая
	Умеренная
	Низкая
	Высокая
	Умеренная
	Низкая

	2020г (весна)
	1595
	1583 99,3%
	12
0,7%
	712
44,9%
	859
54,2%
	8
0,5%
	803
50,7%
	772
48,7%

	2020г.
(осень)
	1589

	1578
99,4%
	  26
1,6%
	643
40%
	909
57%
	29
1,8%
	759
48%
	790
50%
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      В рамках «Месячника психологического здоровья обучающихся»  в  осенний период, проведен опросник по методике Р.Гудмана. Всего обучающихся по улусу с 7 по 11 классы - 1589, из них приняли участие - 1465 обучающихся, что составляет 92% от общего числа.  В результате скринингового опросника выявлено следующее:

	Шкала
	Норма (%)
	Пограничное (%)
	Отклонение(%)

	Эмоциональными проблемами
	771(52%)
	572(39%)
	122(8,3%)

	Проблемы с поведениями
	1019(69%)
	423(28%)
	23(1,5%)

	Гиперактивность
	633(43%)
	587(40%)
	245(16%)

	Проблемы взаимоотношениях со сверстниками
	802 (54%)
	641(43%)
	22(1,5%)

	Просоциальными поведениями
	724 (49%)
	652 (44%)
	89(6%)

	Влияние к трудностям
	771(52%)
	448(30%)
	246(16%)
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Опросник суицидального риска в модификации Разуваевой проводится второй год, и мы можем сделать сравнение в результатах. Данная диагностика проводится с 8 по 11 классы. Выявлены следующие показатели: высокий уровень риска суицида снизилось, 3 учащийся (0,72%). Повышенный уровень у 48 учащихся (4%), средний уровень у 232 учащихся (19%), пониженный уровень у 200 учащихся (16%), низкий уровень у 346 учащихся (29%), тенденция отсутствует у 357 учащегося (30%). В осенний период суицидальный риск у несовершеннолетних снизилась, что показывает эффективность проведенных профилактических мероприятий со стороны педагогов-психологов общеобразовательных учреждений.
	Годы 
	Количество

обучающейся
	Кол-во принявшие участие
	Тенденция отсутствует
	Низкий уровень
	Пониженный уровень
	Средний уровень
	Повышенный уровень
	Высокий уровень

	Весна 
	1250
	1149 (91%)
	210(18%)
	529(46%)
	214(18%)
	115(10%)
	72(7%)
	9(0,7%)

	Осень 
	1212
	1186(97%)
	357(30%)
	346(29%)
	200(16%)
	232(19%)
	48(4%0
	3(0,2%)
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Классные часы, часы общения, диспуты

Диспуты проводимые в школах: «Межличностные отношения», «Гармония в семье», «Ценностное отношение к жизни», «Прежде, чем делать – подумай!», «Подросток и конфликты», «Психоактивные вещества в жизни подростка», «склонности и интересы подростков в выборе профессии», «Взрослость в моем понимании», «В мире профессий», «Наш класс», «Защитимся от стресса», «Планета толерантности», « Путь к себе», «Психологическое здоровье», «Поговорим о смысле жизни», «Семья и семейные ценности. Традиции моей семьи», «Мои сильные и слабые стороны», «Путешествие в страну общения», «Добро и зло. Твой нравственный выбор», «Что значит быть успешным человеком», «Свободное время с пользой», «Не планируй неудачу – жизнь промчится кувырком», «Мы сами делаем свою судьбу», «Этикет. Нужен нам он или нет», «Дорога которую мы выбираем» и т.д 

Психологические занятия с элементами игры:
адаптационные занятия, «Игры в самих себя», «Школа моей мечты», «Круговерть», «Наш любимый дом», «Сказочная поляна», « Я принимаю критику», «Как управлять своими эмоциями», «Разрешение конфликтов. Правила поведения в споре», «Образ», «Мой круг общения», «Определи свою жизненную цель», «Семь-Я», «Мой круг общения», «Я радуюсь, удивляюсь узнаю…»,  большая психологическая игра «Стресс и я: кто кого?», ролевые игры «Как выйти из сложной ситуации», большая коммуникативная игра «Стратегии жизненных игр», «Я твой друг», «Общий язык», «Мир эмоций»  и т.д.

Тренинги, занятия с элементами тренинга

Игра-тренинг «Узнай свой характер», «Вы – сильная личность?», «Толерантность – это что?», «Научись говорить «нет», «Интернет зависимость», «Позитивное мышление», «Коррекция агрессивного поведения», «Коррекционная работа с депрессивным подростком», коррекционные занятия по снижению уровня тревожности «Шаг навстречу», «Я личность!», «Мое настроение», «Проблемы взаимоотношений мальчиков и девочек», «Как вести себя в стрессовой ситуации», арт-терапевтическое занятие «Волшебный круг», «Дерево гнева и Дерево добра», «На добром сердце держится мир», «Стоп Агрессия», «Я и моя будущая профессия», «Авось или небось», «Класс глазами каждого», «Мы вместе – сила» , психотехники тренажера Комфорт,  «Успешная юность», «Дочки-матери», «Дорога моей жизни», «Моя индивидуальность» и т.д.

III. Предложения по совершенстваванию организации и проведению месячника,  повышению эффективности профилактической работы:
- В общеобразовательных учреждениях оборудовать специальные кабинеты релаксации.
- Обеспечить компьютерными программами для обработки диагностики;
- Организация межведомственного обмена информацией о несовершеннолетних и семьях, имеющих ранние признаки социального неблагополучия;
- Осуществления на должном уровне координации деятельности всех органов и учреждений системы профилактики;
- Внедрить компьютерные диагностические методики и использовать в работе;
- По итогам «Месячника психологического здоровья обучающихся» выпустить брошюру рекомендательного характера.
Исп.Петрова М.А.
� EMBED Excel.Chart.8 \s ���
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Лист1

				Норма		Пограничное		Отклонение

		эмоциональными проблемами		771		572		122

		Проблемы с поведением		1019		423		23

		Гиперактивность		633		587		245

		Проблемы взаимоотношениях со сверстниками		802		641		22

		Просоциальными поведениями		724		652		89

		Влияние к трудностям		771		448		246

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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				Весна		Осень

		Тенденция отсутствует		210		357

		Низкий уровень		529		346

		Пониженный уровень		214		200

		Средний уровень		115		232

		Повыш.уровень		72		48

		Высокий ур.		9		3

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Лист1

		Столбец1		Ситуативная (весна)		Ситуативная(осень)		Личностная (весна)		Личностная (осень)

		Высокая		12		26		8		29

		Умеренная		712		643		803		759

		Низкая		859		909		772		790

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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				14		151		234

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






