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Аналитический отчет о проведении
Месячника психологического здоровья обучающихся
с 16 марта по 16 апреля 2020 г.

       Во исполнение приказа Министерства образования и науки РС (Я) от  28 февраля 2020г.   № 01-10/283, в целях совершенствования системы профилактики отклоняющегося поведения  среди  учащихся, в Управлении образования был издан приказ от  05 марта 2020 г. №01-04/20-23п.2 «О проведении Месячника психологического здоровья обучающихся» в образовательных учреждениях улуса. Месячник проводился с целью для реализации прав ребенка на создание необходимых условий для жизни, гармоничного развития как личности и гражданина, для укрепления и сохранения психологического здоровья, обучающихся в образовательной среде. 
I. Анализ проведенных профилактических мероприятий. Обобщение и оценка эффективности (+/-) по критериям количественных (охват целевых групп, количество проведенных мероприятий) и качественных данных: 
       На основании Указа Главы Республики Саха (Якутия) от 26 марта 2020г. №1078 «О внесении изменений в Указ Главы Республики Саха (Якутия)» от 17 марта 2020г. №1055 «О введении режима повышенной готовности на территории Республики Саха (Якутия) и мерах по противодействию распространению новой короновирусной инфекции (COVID-19)» плановые мероприятия проводились внесением коррективы с учетом карантина. «Месячник психологического здоровья обучающихся» проводился в дистанционной форме, через социальные сети, мессенджеры, zoom.
     12 марта 2020г. проведен улусный установочный семинар для зам.директоров по ВР, педагогов-психологов, социальных педагогов «Месячник психологического здоровья обучающихся» с охватом 32 педагогов.
     По запросу родителей (законных представителей) и обучающихся педагоги-психологи оказывали индивидуальную, групповую психологическую помощь в полном объеме дистанционном формате. Просветительские и профилактические мероприятия проводились путем размещения на сайтах образовательных организаций, в социальных сетях для родителей, детей и педагогов: буклеты, брошюры, пособия, методические материалы, презентации, ссылки на сайты, видеоролики по вопросам воспитания, обучения, развития детей, профилактика предэкзаменационной тревожности, о психологическом здоровье, профилактике профессионального выгорания. 
    За время Месячника особое внимание уделено за обучающимся, состоящих на профилактических учетах, находящимся в кризисном состоянии, высокой тревожностью, ранее совершившихся попытку суицида и детьми с ОВЗ.
    Проводились на должном уровне диагностические мероприятия на предмет измерение уровня тревожности, выявление личностных, эмоциональных, межличностных, поведенческих проблем. С 1 по 6 классы проведен тест «Оценка уровня школьной мотивации» Н.Г. Лускановой, с 7 по 11 классы были диагностированы по методике Спилберга, ССТ Р.Гудмана.
С  целью  выявление тревожности в рамках «Месячника психологического здоровья обучающихся» проводилась диагностика по методике Ч.Д. Спилберга. 
По скринингу за 2019-2020 учебный год, всего приняло участие 26 общеобразовательных организаций  Вилюйского улуса с  7  по  11  классы. За 2019г. (осень) охват обучающихся составляет 1589 (99,2%) из них с высоким ситуативным тревожностям – 9(0,5%), умеренная – 761(47,8%), низкая – 819(51,5%). На  2020г. (весна) всего приняло участие 1583 (99,3%) обучающийся. С высокой ситуативной тревожностью по сравнению с осенью повысилось 12(0,7%). Умеренная ситуативная тревожность – 712(44,9%) и низкая ситуативная тревожность составила 859(54,2%) от общего числа.
Также в диагностике выявляется личностная тревожность. Под личностной тревожностью понимается устойчивая индивидуальная характеристика, отражающая предрасположенность субъекта к тревоге и предполагающая наличие у него тенденции воспринимать достаточно широкий «веер» ситуаций как угрожающие, отвечая на каждую из них определенной реакции. За 2019г. (весна) у обучающихся высокая личностная тревожность у 8 обучающихся, что составляет  (0,5%) от общего числа. Умеренная тревожность в личной сфере – 617(38,8%), низкая личностная тревожность – 890(56%). В 2020г. (осень) личностная тревожность на высоком уровне не изменилась 8 (0,5%), увеличилась умеренная тревожность 803(50,7%), а низкая составила 772(48,7%).
	Годы
	Кол-во обучающихся
	Кол-во прошедших
	Ситуативная тревожность
	Личностная тревожность

	
	
	
	Высокая
	Умеренная
	Низкая
	Высокая
	Умеренная
	Низкая

	2019г.
(осень)
	
1601
	1589
(99,2%)
	9
(0,5%)
	761
(47,8%)
	819
(51,5%)
	8
(0,5%)
	617
(38,8%)
	890
(56%)

	2020г (весна)
	
1595
	1583 (99,3%)
	12
(0,7%)
	712
(44,9%)
	859
(54,2%)
	8
(0,5%)
	803
(50,7%)
	772
(48,7%)




      В рамках «Месячника психологического здоровья обучающихся»  в  весенний период, проведен опросник по методике Р.Гудмана. Всего обучающихся по улусу с 7 по 11 классы - 1605, из них приняли участие - 1275 обучающихся, что составляет 79% от общего числа.  В результате скринингового опросника выявлено следующее:
· С эмоциональными проблемами - 63(4%)обучающихся;
· С проблемами в поведении - 32(2%) обучающихся;
· С гиперактивностью – 131 (10%);
· С проблемой во взаимоотношениях со сверстниками -11 (0,8%) обучающихся;
· С просоциальными поведениями – 74 (5%) обучающихся;
· Влияние к трудностям – 175 (13%) обучающихся.





	Шкала
	Норма (%)
	Пограничное (%)
	Отклонение(%)

	Эмоциональными проблемами
	691(54%)
	521(40%)
	63(4%)

	Проблемы с поведениями
	609(47%)
	634(49%)
	32(2%)

	Гиперактивность
	482(37%)
	661(51%)
	131(10%)

	Проблемы взаимоотношениях со сверстниками
	807(63%)
	457(35%)
	11(0,8%)

	Просоциальными поведениями
	674(52%)
	527(41%)
	74(5%)

	Влияние к трудностям

	651(51%)
	449(35%)
	175(13%)



Выводы: По итогам опросника из 1275 обучающихся с эмоциональными проблемами 63(4%) несовершеннолетних. Эмоциональные проблемы включают депрессивные  состояния,  тревожность, страхи и связанные с ними психосоматические проявления - боли и неприятные ощущения, не имеющие определенной органической причины,  а  также невротические симптомы - тики, обкусывание ногтей, заикание и т.п. Их  называют также внутренними проблемами и связывают с чрезмерным контролем поведения. Проблемы с поведениями 32(2%) это категория детей у которых проблемы с поведением включающее ложь, воровство, прогулы школы,  побеги из дому, намеренную порчу чужого имущества, жестокость по отношению к животным, насилие, организацию драк. Гиперактивность 131(10%) это те, дети у которых энергичная неадекватная двигательная активность, как правило, с нарушением внимания. Проблемы со сверстниками 11(0,8%) - наличие трудностей во  взаимоотношениях с другими детьми. Отсутствие друзей и товарищей,  сложности  в  совместных играх и занятиях. Просоциальным поведениями 74(5%) отражает не адаптированность ребенка к предлагаемым условиям, соблюдение моральных норм и правил,  дружеское  сотрудничество с другими детьми. Как правило, высоким оценкам по просоциальной шкале сопутствуют низкие баллы по шкалам проблемы с поведением и проблемы со сверстниками. Влияние к трудностям 175(13%) это те, дети у которых трудности, проблемы переносится тяжело. 

- Классные часы на темы психологического здоровья, разрешения конфликтов, формирование ценности, о позитивном отношении к себе и окружающим, детско-родительских взаимоотношений: «Наркотик - СТОП», «Каждой вещи свое место», «Один за всех и все за одного», «Что такое конфликт и как с ним бороться», «Что такое хорошо, а что такое плохо», «Чистота – залог здоровья», «Режим дня – основа жизни человека»,  «Мое здоровье в моих руках. Беседы: «Здоровье с детства бережем», «Познай себя»,   «О вреде табакокурения»,    «Трудности подросткового возраста», «Безопасность, здоровье и правильный образ жизни», «Твое здоровье и вредные привычки»,    «Мы со здоровьем будем дружить».
- Конкурс рисунков для формирования негативного отношения к вредным привычкам на тему: «Мое любимое занятие» и др.
- Были организованы и проведены акции «Телефону доверия - ДА!».
   Для родителей:
- Классными руководителями и педагогами были проведены родительские собрания по информированию родителей об особенностях протекания кризиса подросткового возраста, проблемах взаимоотношений в семье, признаках проявления отклоняющегося поведения (девиантное, аддиктивное, суицидальное) детей и подростков.
- Размещены на официальных сайтах школ информации для родителей «Ребенок всегда подражает взрослому», «Как снять тревожность во время экзаменов», «Как помочь ребенку при выборе профессии», «Оказание помощи выпускникам в период подготовки к сдаче ОГЭ, ЕГЭ»,  «Профилактика отклоняющего поведения детей и подростков школьного возраста», «Система восприятия в процессе общения с визуалами, аудиалами»; «Школа родителей будущих первоклассников».
-  Проведены диагностические мероприятия: анкетирование «Определение психологической атмосферы в семье» и «Отношение к своему ребёнку».
    Для педагогов: 	
-  В целях информирования педагогов было проведено методическое объединение в дистанционной форме на тему «Итоговой срез адаптации 1 и 5 классов», «Переход в дистанционную форму», «Рекомендации по выявлению буллинга, кибербуллинга» и т.д;
     Профилактика беспризорности и правонарушений имеет в школах систематическую направленность. Классными руководителями ежедневно отслеживаются пропуски уроков учащимися школы, ведется  журнал «Пропусков уроков». 
     Были проведены комплекс дистанционных мероприятий, содействующих повышению компетентности педагогов и родителей в области распознавания маркеров суицидального риска, а также оказанию поддержки детям и подросткам, оказавшимся в трудной жизненной ситуации. В рамках повышения компетентности педагогов и родителей разработаны памятки, в которых содержались информации, как распознать острое кризисное состояние у ребенка. По итогу проведения месячника учащимися, родителями и педагогами были оставлены положительные отзывы.
    Согласно приказу начальника МКУ «Вилюйское УУО» от 05 марта 2020г. №01-04/20-23п.1 «О проведении тематической проверки образовательных учреждений по исполнению Месячника психологического здоровья обучающихся», во исполнения Указа Главы РС(Я) от 17 марта 2020г. №1055 «О введении режима повышенной готовности на территории РС(Я) и мерах по противодействию распространению новой короновирусной инфекции (COVID-19)» тематическая проверка образовательных учреждений проводился камеральной форме. Проверкой охвачено 13 образовательных учреждений улуса. По итогам проверки составлены справки, сделаны выводы, даны рекомендации по повышению качества проведения данного Месячника. 
II. Предложения по совершенствованию организации и проведению месячника,  повышению эффективности профилактической работы. 
   Снизить количество отчетов и минимизировать работу по оформлению планов и отчетов на каждый вид деятельности специалистов, педагогов образовательных учреждений.
   Ввиду изменений формы отчета, продолжительности проведения Месячника затруднительно делать сравнительный анализ с прошлым периодом.
     Для успешного выполнения поставленных задач, по становлению психологического здоровья  подрастающего поколения, для сохранения и укрепления психологического здоровья обучающихся, формирования чувства успешности – необходимо полное оснащения кабинета педагогов-психологов, согласно установленным требованиям; приобретение компьютерных тестов по профориентации, диагностики интеллекта Кеттела, Равена; тест тревожности Спилбергера и др.
    Встает вопрос о проведении Месячника в дошкольных образовательных учреждениях, т.к. психолого-профилактическая работа ведется постоянно в течение всего учебного года. Ежегодно разрабатывается годовой план работы на весь учебный год, в котором ежемесячно отражается работа по профилактике психологического здоровья воспитанников и их родителей, которые планируются и проводятся виде собраний, консультаций, индивидуальных бесед, совместных мероприятий и т.д. Кроме этого педагоги-психологи также составляют свой годовой план работы. Исходя из всего этого, психолого-педагогическая работа ведется ежедневно на протяжении всего года. Усиливать эту работу с детьми дошкольного возраста в отдельные периоды не целесообразно.
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