Мониторинг  результатов  по методики Спилбергер на выявления уровня тревожности 
Участники: обучающиеся с 7  по 11 классы


С  целью  выявление тревожности в рамках «Месячника психологического здоровья обучающихся» проводилась диагностика по методике Ч.Д. Спилберга. 
По скринингу за 2019-2021 учебный год, всего приняло участие 26 общеобразовательных организаций  Вилюйского улуса с  7  по  11  классы. 
За 2021г. охват составляет 1568 (99,5%) обучающийся из 1576 детей, из них высокая ситуативная тревожность составляет 14(0,8%), умеренная ситуативная тревожность 675(44%), низкая ситуативная тревожность 879(56%). 
Также в диагностике выявляется личностная тревожность. Под личностной тревожностью понимается устойчивая индивидуальная характеристика, отражающая предрасположенность субъекта к тревоге и предполагающая наличие у него тенденции воспринимать достаточно широкий «веер» ситуаций как угрожающие, отвечая на каждую из них определенной реакции. Высокая личностная тревожность составляет 10(0,6%), умеренная личностная тревожность 798(50%), низкая личностная тревожность 769(49%). 

	Годы
	Кол-во обучающихся
	Кол-во прошедших
	Ситуативная тревожность
	Личностная тревожность

	
	
	
	Высокая
	Умеренная
	Низкая
	Высокая
	Умеренная
	Низкая

	2019г.
(осень)
	
1601
	1589
(99,2%)
	9
(0,5%)
	761
(47,8%)
	819
(51,5%)
	8
(0,5%)
	617
(38,8%)
	890
(56%)

	2020г (весна)
	
1595
	1583 (99,3%)
	12
(0,7%)
	712
(44,9%)
	859
(54,2%)
	8
(0,5%)
	803
(50,7%)
	772
(48,7%)

	2020г. 
(осень)
	1589
	1578
(99,4%)
	26
(1,6%)
	643
(40%)
	909
(57%)
	29
(1,8%)
	759
(48%)
	790
(50%)

	2021г.
(весна)
	1576
	1568
99,5%
	14
0,8%
	675
44%
	879
56%
	10
0,6%
	798
50%
	769
49%











Высокая ситуативная тревожность	2019г.(осень)	2020г.(весна)	2020г.(осень)	2021г.(весна)	9	12	26	14	Умеренная ситуативная тревожность	2019г.(осень)	2020г.(весна)	2020г.(осень)	2021г.(весна)	761	712	643	675	Низкая ситуативная тревожность	2019г.(осень)	2020г.(весна)	2020г.(осень)	2021г.(весна)	819	859	909	879	Высокая ситуативная тревожность	2019г.(осень)	2020г.(весна)	2020г.(осень)	2021г.(весна)	9	12	26	14	Умеренная ситуативная тревожность	2019г.(осень)	2020г.(весна)	2020г.(осень)	2021г.(весна)	761	712	643	675	Низкая ситуативная тревожность	2019г.(осень)	2020г.(весна)	2020г.(осень)	2021г.(весна)	819	859	909	879	