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Итоги опроса
«Влияние последствий режима самоизоляции на психическое здоровье и психологическое благополучие подростков»

МКУ «Вилюйское улусное управление образованием» Центром диагностики и консультирования проведен опрос. Всего приняли участие 274 обучающихся с 13 по 18 лет. С помощью онлайн платформы – Google формы) опросник предоставляется для общего доступа.
Опросник включает следующие тематические блоки: 
1. социально-демографический блок (населенный пункт, пол, возраст, тип семьи по составу) 
 2. блок субъективного восприятия подростком сферы коммуникации и своего состояния в период самоизоляции и после него 
3. блок субъективной оценки эмоционального состояния, тревожного расстройства.
Участникам опроса предлагается ответить на вопросы и оценить свое состояние за время самоизоляции, выбирая один из ответов: «никогда», «несколько дней», «более половины дней», «почти каждый день». Далее баллы суммируются (сумма баллов может быть от 0 до 21) и по итоговой сумме баллов производится расчет. Минимальный уровень тревоги - 0-4 балла, умеренный – 5-9 баллов, средний - 10-14 баллов, высокий уровень тревоги - 15-21 баллов.
По итогам опросника напрашивается следующие выводы о том, что проживают вместе с родителями 171 респондентов, что составляет 62%, только с мамой проживают 68респондентов 25%, только с отцами проживают 6 респондента 2%, и с другими членами семьи проживают 29(10%) респондентов. Пандемия и дистанционное обучение негативно повлияло на здоровье у 86 респондентов, что составляет 31% от общего числа ответов. Изменились в худшую сторону отношение с родителями у 35 респондентов, что составляет 12% от общего числа. Самоизоляции плохо повлияло на эмоциональное состояние у 84 респондентов, что составляет 30%. Испытывают чувство беспокойства, подавленность 134 респондентов, а именно несколько дней 80 (29%) респондентов, большую часть времени 38(13%), почти каждый день

 16 респондентов, что составляет 5,8% от общего ответа. Было трудно заснуть у 146 респондентов, а именно несколько дней 83(30%)респондента, большую часть времени 38(14%), почти каждый день 25(9%). Нервная возбудимость, раздражительность, и беспокойство было почти каждый день у 8(2,9%) респондентов, несколько дней 80(29%), более половины дней 29(10%)респондентов. Не могли справиться со своим волнением несколько дней 53(19%) респондента, 23(8,3%) более половины дней, почти каждый день 10(3,7%). Раздражительность испытывали 110 респондентов, почти каждый день 13(4,7%), более половины дней 17(6,2%), несколько дней 80(29%). Испытывали опасения чего-то страшного 96 респондентов, а именно каждый день 8(2,8%), более половины дней 16(5,6%), несколько дней  72(25,4%). 
Ближайшие несколько недель многие взрослые и дети вынуждены  сосуществовать под одной крышей в режиме добровольной самоизоляции это замкнутый, «карантинный» образ жизни, сильно отличающийся от привычного, может стать источником стресса. Родители, близкие детей, находясь дома, могут привить ребенку навыки преодоления, совладания со сложными ситуациями и научить его справляться с возможным стрессом.
Для этого родителям рекомендуется:
- сохранять, поддерживать, культивировать благоприятную, спокойную, доброжелательную атмосферу в семье; 
- стараться регулярно общаться, разговаривать с ребенком на темы, связанные с его переживаниями, чувствами, эмоциями, научить ребенка выражать свои эмоции в социально приемлемых формах;
- сохранить элементы привычного режима жизни, в противном случае ребенку потом трудно будет вернуться к прежнему ритму:  сон, режим питания, чередование занятий и отдыха и др.;
- поощрять физическую активность ребенка,
- поддерживать и стимулировать творческий ручной труд ребенка,
       - поощрять ребенка к заботе о ближних (представителях старшего поколения, младших детях, домашних питомцах),
       - поддерживать семейные традиции, ритуалы.
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