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Анализ 
о проведении психологической подготовки
выпускников к основному государственному экзамену
и единому государственному экзамену
за 2017-2018-2019-2020-2021годы.
 
На основании приказа начальника МКУ «Вилюйское управление образованием» от  19 января 2021г. №01-04/21-5 «О проведении психологической подготовки выпускников 9-х и 11-х классов к государственному итоговому экзамену», в целях создания максимально комфортной психологической обстановки для обучающихся и их родителей (законных представителей) и выпускников прошлых лет, в соответствии п.14. Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской  Федерации от 26.12.2013г. №1400 (с внесенными изменениями от 5 августа 2014г. №923), проведены педагогами-психологами ОУ подготовки выпускников к основному государственному и  единому государственному экзамену.     
       Целью психологического сопровождения ребенка в процессе обучения и воспитания является: 
· обеспечение нормального развития ребенка (в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте); 
· привитие психологической культуры (умения заботиться о собственной психической сфере, умение работать с чувствами, эмоциями, мыслями);
· изучение простейших способов психологической саморегуляции и психогигиены. 
Задачи психологического сопровождения: 
· предупреждение возникновения проблем развития ребенка; 
· помощь (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития, обучения, социализации: учебные трудности, нарушения эмоционально-волевой сферы, 
· психологическое обеспечение образовательных программ; 
· развитие психологической компетентности (психологической культуры) учащихся, родителей, педагогов. разработки индивидуальных образовательных маршрутов; 
формирование адекватной самооценки.
Виды (направления) работ по психологическому сопровождению: 
· Диагностика (индивидуальная и групповая (скрининг). 
· Консультирование (индивидуальное и групповое). 
· Развивающая, коррекционная работа (индивидуальная и групповая). 
· Психологическое просвещение и образование: формирование психологической культуры.
В нашем улусе в 9-х классах всего обучаются на 2017г.-371, 2018г.-374, 2019г.-363, 2020г.-365, 2021г.-353 обучающихся. В 11-х классах на 2017г - 256, 2018г.-227, 2019-225, 2020г.-256, 2021г.-247 обучающихся. По годам данные отражены в виде таблицы №1. 


Таблица №1
	№
	Год
	Всего обучающихся 9 классы
	Приняли участие
	Психологические практикумы для обучающихся
	Всего обучающихся 11 классы
	Приняли участие
	Психологические практикумы для обучающихся
	Всего охвачено 

	1
	2017г.
	371
	301(81%)
	13
	256
	250(97%)
	6
	19

	2
	2018г.
	374
	353(94%)
	95
	227
	138(60%)
	12
	107

	3
	2019г.
	363
	231(63%)
	56
	225
	211(93%)
	61
	117

	4
	2020г.
	365
	336(92%)
	130
	256
	251(98%)
	102
	232

	5
	2021г.
	353
	342(97%)
	254
	247
	245(99%)
	140
	394



         Педагогами-психологами проведены психологические практикумы по формированию уверенности в себе, выработки  мотивации достижения успеха, занятия с элементами тренинга по основам аутогенной тренировки и эмоциональной саморегуляции обучающимся, родителям, учителям предметникам.      
Подготовка к государственной итоговой аттестации является одной из основных проблем выпускников. 
По своей сути ГИА  является своеобразной проверкой знаний, социальной и психологической готовности школьников к постоянно меняющимся условиям современной реальности. 
· В этой связи, психологическая устойчивость старшеклассников является одной из основных характеристик, способствующих успешной аттестации в форме ЕГЭ, ГВЭ 
· Подготовка к ГИА, как правило, идет на протяжении последних лет обучения в школе. Учителя стараются подготовить школьников с помощью заданий в форме тестов, дополнительных занятий. Кроме того, старшеклассники посещают курcы, покупают различные пособия для подготовки. Родители нанимают репетиторов. Все направлено на достижение поставленной цели - сдачи ГИА и поступления в ВУЗ. 
· Подготовка к ГИА, как правило, идет на протяжении последних лет обучения в школе. Учителя стараются подготовить школьников с помощью заданий в форме тестов, дополнительных занятий. Кроме того, старшеклассники посещают курcы, покупают различные пособия для подготовки. Родители нанимают репетиторов. Все направлено на достижение поставленной цели - сдачи ГИА и поступления в ВУЗ. 
· Процедура прохождения ГИА  - деятельность сложная, отличающаяся от привычного опыта учеников и предъявляющая особые требования к уровню развития психических функций. Эта процедура во многом имеет инновационный для подростков характер, что может явиться причиной значительных трудностей на экзамене.
По результатам проведенных тестирований, наиболее значимыми причинами волнения выпускников являются:
· сомнение в полноте и прочности знаний;
· сомнение в собственных способностях: умение анализировать, концентрировать и распределять внимание;
· психофизические и личностные особенности: быстрая утомляемость, тревожность, неуверенность в себе:
· стресс незнакомой ситуации;
· стресс ответственности перед родителями и школой.
Таким образом, условно можно выделить три группы трудностей ГИА для детей:
· познавательные - связанные с особенностями переработки информации в ходе ГИА и, со спецификой работы с тестовыми заданиями, недостаточным объемом знаний, неспособностью гибко оперировать системой учебных понятий предмета (эти трудности являются всего периода обучения в школе!);
· личностные - обусловленные особенностями и состояниями, отсутствием возможности получить поддержку взрослых;
процессуальные - связанные с самой процедурой ГИА (ЕГЭ) и отсутствием четкой стратегии деятельности.
Выявление детей, имеющих личностные и познавательные трудности при подготовке и сдаче ГИА, возможно на протяжении всего обучения в школе. Подготовительным этапом для прогнозирования возникновения возможных трудностей при подготовке и сдаче ГИА можно считать итоги  плановой диагностики, проведенной на более ранних этапах.
Психологическая диагностика  должна проводится на каждом этапе психологического сопровождения. Уже  в начальной школе определяется группа детей, которые испытывают  трудности в обучении.  Аналогичные трудности встречаются и при подготовке и сдаче ГИА. Ранняя диагностика  таких трудностей позволяет выявить учащихся «группы риска» при подготовке к ГИА и эффективно организовать их психологическое  сопровождение на протяжении всего обучения.
Проведение диагностики позволяет оценить результативность работы педагога-психолога, как в течение года, так и на протяжении всего времени обучения отдельного ученика, класса, параллели.
Поитогам МПЗО выявились несовершеннолетние с высокой тревожностью. Данные показаны в виде таблицы №2
Таблица №2
	№ 
	ОУ 
	9 классы 
	11 классы 

	1 
	МБОУ «ВСОШ№2 им.Г.С.Донского» 
	5 
	1 

	2 
	МБОУ «ВСОШ№3 им. Н.С.Степанова» 
	10 
	3 

	3 
	МБОУ «Вилюйская гимназия им. И.Л.Кондакова» 
	2 
	2 

	4 
	МБОУ Хампинская СОШ им.С.Ф.Гоголева» 
	1 
	

	5 
	МБОУ «Халбакинская СОШ им. П.И.Быканова» 
	1(10 кл.) 
	1(ААП) 

	6 
	МБОУ «Тылгынинская СОШ им. И.Н.Ханды» 
	
	1 




    Рекомендации для выпускников:  
· Составляя план на каждый день подготовки, необходимо четко определить, что именно сегодня будет изучаться. Не вообще: «немного позанимаюсь», а какие именно разделы и темы.
·   Начните с самого трудного раздела, с того материала, который знаете хуже всего. Но если Вам трудно «раскачаться», можно начать с того материала, который наиболее всего интересен и приятен.
· Чередуйте занятия и отдых: 40 минут занятий, затем 10 минут – перерыв. Во время перерыва можно помыть посуду, полить цветы, сделать зарядку, принять душ.
· Выполняйте как можно больше различных опубликованных тестов по этому предмету. Эти тренировки ознакомят Вас с конструкциями тестовых заданий.
· Тренируйтесь с секундомером в руках, засекайте время выполнения тестов (на 1 задание в части А в среднем должно уходить не более 2-х минут).
·   к трудно запоминаемому материалу необходимо возвращаться несколько раз, просматривать его в течение нескольких минут вечером, а затем еще раз - утром.

Рекомендации  для учителей, готовящих детей к ЕГЭ:
• Сосредоточивайтесь на позитивных сторонах и преимуществах учащегося с целью укрепления его самооценки. 
• Помогайте подростку поверить в себя и свои способности. 
• Помогайте избежать ошибок,  настраивайте  на  то,  чтобы  школьник  максимально  реализовал  свои  возможности  в  период  проведения экзамена. 
• Поддерживайте выпускника при неудачах, вселяйте  уверенность  в  том,  что  в  школе  ребёнок  учится  и  ошибки  при  получении  знаний  неизбежны.
• Подробно расскажите выпускникам, как будет проходить единый государственный экзамен, чтобы каждый из них последовательно представлял всю процедуру экзамена.
• Приложите усилия, чтобы родители не только ознакомились с правилами для выпускников, но и не были сторонними наблюдателями во время подготовки ребенка к экзамену, а, наоборот, оказывали ему всестороннюю помощь и поддержку.
• Учитывайте во время подготовки и проведения экзамена индивидуальные психофизиологические особенности выпускников. Психофизиологические особенности – это устойчивые природные характеристики человека, которые не меняются с возрастом и проявляются в скорости протекания мыслительно-речевых процессов, в продуктивности умственной деятельности.
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