
АДМИНИСТРАЦИЯ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 

«ВИЛЮЙСКИЙ УЛУС (РАЙОН)» 
РЕСПУБЛИКИ САХА (ЯКУТИЯ)

САХА 0РОСПYYBYЛУКЭТИН 
«БУЛУУ УЛУУЬА (ОРОЙУОНА)» 
МУНИЦИПАЛЬНАЙ ТЭРИЛЛИИ 

ДЬАЬАЛТАТА

РАСПОРЯЖЕНИЕ ДЬАЬАЛ

2/ ЯНбарЛ 2 0 г.
г. Вилюйск

О создании муниципального центра тестирования Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

в муниципальном районе «Вилюйский улус (район)»

Во исполнение Указа Президента Российской Федерации от 24 марта 2014 года № 
172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» 
(ГТО)», в соответствии с частью 3 статьи 31.2 Федерального закона от 04 декабря 2007 
года № 329-ФЭ «О физической культуре и спорте Российской Федерации»:

1. Утвердить:
1.1. Положение о муниципальном центре тестирования Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в муниципальном 
районе «Вилюйский улус (район)» (далее -  ВФСК ГТО) по выполнению видов испытаний 
(тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической 
культуры и спорта среди населения МР «Вилюйский улус (район)» согласно приложению 
№ 1 к настоящему распоряжению;

1.2. Состав рабочей комиссии по тестированию ВФСК ГТО согласно 
приложению № 2 к настоящему распоряжению;

1.3. Места проведения тестирования ВФСК ГТО согласно приложению № 3 к 
настоящему распоряжению;

1.4. Состав работников, привлекаемых к оценке выполнения нормативов 
испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне» согласно приложению № 4 к настоящему распоряжению;

2. Наделить Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного 
образования «Вилюйская ДЮСШ №2 им. В.Г. Румянцева» правом по оценке выполнения 
нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (далее -ВФСК ГТО).

3. Назначить:
3.1. Руководителем МЦТ ВФСК ГТО директора МБУДО «Вилюйская ДЮСШ № 

2 им. В.Г. Румянцева» Нифонова Виктора Валерьевича;
3.2. Администратором МЦТ ВФСК ГТО Николаеву Марианну Николаевну 

методиста МБУДО «Вилюйская ДЮСШ №2 им. В.Г. Румянцева»;
3.3. Главным судьей МЦТ ВФСК ГТО Окоемова Романа Гаврильевича старшего 

тренера-преподавателя МБУДО «Вилюйская ДЮСШ №2 им. В.Г. Румянцева».
4. Начальнику муниципального казенного учреждения «Вилюйское улусное 

(районное) управление образованием» муниципального образования «Вилюйский улус 
(район)» Семеновой Н.М. организовать работу центра тестирования по выполнению 
нормативов испытаний (тестов) (далее- МЦТ ВФСК ГТО).

5. Комиссии по тестированию ВФСК ГТО:



5.1. в срок до 26 февраля 2020 года утвердить план спортивно-массовых 
мероприятий по внедрению ВФСК ГТО;

5.2. в срок до 01 апреля 2020 года разработать и утвердить план-график приема 
выполнения видов испытаний ВФСК ГТО

7. Рекомендовать руководителям образовательных учреждений:
7.1. внести изменения в учредительные документы об организации и проведении 

мероприятий ВФСК ГТО:
7.2. внести дополнения в трудовые договора, должностные инструкции, 

задействованных специалистов в ВФСК ГТО, предусмотреть дополнительные меры 
материального поощрения;

7.3. обеспечить взаимодействие с органами государственной власти, органами 
местной власти, органами местного самоуправления, физкультурно-спортивными, 
общественными и иными организациями в вопросах внедрения и проведения 
мероприятий ВФСК ГТО.

8. Контроль исполнения настоящего распоряжения возложить на заместителя главы 
администрации МР «Вилюйский улус (район)» по социальной политике Кононовой Л.Я.

Исп. Винокуров С.И. 43437



Приложение №1 
к распоряжению администрации 
МР «Вилюйский Улус (район)» 

от «2У » м Л е у т  20г о  г. № У /

Положение

о Муниципальном центре тестирования Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) по выполнению видов испытаний (тестов), 

нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры 
и спорта среди населения МР «Вилюйский улус (район)»

I. Общие положения:

1.1 Положение о Муниципальном центре тестирования Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) по выполнению 
видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в 
области физической культуры и спорта среди населения МР «Вилюйский улус (район)» 
разработано в соответствии с частью 2 статьи 31.2. Федерального закона от 04.12.2007 № 
329-ФЭ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».

1.2 Положение устанавливает порядок организации и деятельности 
Муниципального центра тестирования Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в МР «Вилюйский улус (район)» (далее - 
МЦТ ВФСК ГТО) осуществляющего тестирование уровня физической подготовленности 
населения на основании результатов выполнения нормативов испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

II. Цели и задачи МЦТ ВФСК ГТО

2.1. Основной целью деятельности МЦТ является осуществление тестирования 
населения по выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО, содержащихся 
в государственных требованиях к уровню физической подготовленности населения при 
выполнении нормативов ВФСК ГТО, утвержденных приказом Министерства спорта 
Российской Федерации от 12.02.2019 года №90 «Об утверждении государственных 
требований Всероссийского-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» 
(далее -  государственные требования) и оценка выполнения нормативов испытаний 
(тестов) комплекса ГТО населением в возрасте до 70 лет и старше.

2.2. Задачи МЦТ:
2.2.1. Создание условий по оказанию консультационной и методической помощи 

гражданам в подготовке к выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, 
требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта.

2.2.2. Организация и проведение тестирования граждан по выполнению видов 
испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области 
физической культуры и спорта.

2.2.3. Оценка выполнения нормативов испытаний (тестовО комплекса ГТО к 
награждению соответствующим знаком отличия комплекса ГТО.

III. Основные виды деятельности МЦТ

3.1. Проведение пропаганды и информационной работы, направленной на 
формирование у граждан осознанных потребностей в систематических занятиях 
физической культурой и спортом, физическом совершенствовании и ведении здорового



образа жизни, популяризации участия в мероприятиях по выполнению испытаний (тестов) 
и нормативов ВФСК ГТО.

3.2. Создание условий и оказание консультационной и методической помощи 
гражданам, физкультурно-спортивным, общественным и иньм организациям в подготовке 
к выполнению государственных требований.

3.3. Утверждение состава рабочих групп муниципальных образований из числа 
специалистов физической культуры и спорта в муниципальном образовании.

3.4. Составление календарного плана проведения мероприятий ВФСК ГТО в 
муниципальном районе и в муниципальных образованиях района.

3.5. Участие в организации мероприятий ВФСК ГТО, включенных в календарный 
план республиканских, районных и муниципальных спортивно-массовых мероприятий.

3.6. Осуществление тестирования населения по выполнению государственных 
требований к уровню физической подготовленности и оценке уровня знаний и умений 
граждан согласно Порядка организации и проведения тестирования населения в рамках 
ВФСК ГТО.

3.7. Ведение учета результатов тестирования участников, формирование 
протоколов выполнения нормативов ВФСК ГТО, обеспечение передачи их данных для 
обобщения в соответствии с требованиями Порядка организации и проведения 
тестирования.

3.8. Внесение данных участников тестирования, результатов тестирования и 
данных сводного протокола в электронную базу данных, относящихся к реализации 
комплекса ГТО.

3.9. Взаимодействие с органами государственной власти, органами местного 
самоуправления. Физкультурно-спортивными, общественными и иными организациями в 
вопросах внедрения и проведения мероприятий ВФСК ГТО.

3.10. Организация семинара -  практикума для специалистов в области физической 
культуры и спорта и для рабочей комиссии по ВФСК ГТО.

3.11. Обеспечение судейства мероприятий по тестированию граждан.
3.12. Для организации тестирования в отдаленных, труднодоступных и 

малонаселенных местах организовывается выездная комиссия МЦТ.
3.13. Тестирование организуется только в местах, соответствующих 

установленным требованиям к спортивным объектам, в том числе по безопасности 
эксплуатации.

IV. Права и обязанности:

4.1. МЦТ ВФСК ГТО имеет право:
4.1.1. Допускать и отказывать в допуске участников тестирования к выполнению 

видов испытаний (тестов) ВФСК ГТО в соответствии с Порядком организации и 
проведения тестирования и законодательства Российской Федерации.

4.1.2. Запрашивать и получать из муниципальных образований, прикрепленных к 
МЦТ ВФСК ГТО, необходимую для его деятельности информацию.

4.1.3. Вносить предложения по совершенствованию структуры и содержания МЦТ.
4.1.4. Привлекать волонтеров для организации процессах тестирования граждан.
4.2. МЦТ ВФСК ГТО обязан:
4.2.1. соблюдать требования Порядка организации и проведения тестирования, 

нормативных правовых актов, регламентирующих проведение спортивных и 
физкультурных мероприятий.

4.2.2. Соблюдать нормативно-правовые акты Регионального оператора ВФСК ГТО 
в Республике Саха (Якутия).

4.2.3. Обеспечивать условия для организации оказания медицинской помощи при 
проведении тестирования и других мероприятий в рамках ВФСК ГТО.



4.2.4. Предоставлять отчет о проведенных результатах тестирования и других 
мероприятий в рамках ВФСК ГТО Управлению физической культуры и спорта МР 
«Вилюйский улус(район)».

V. Материально-техническое обеспечение:

5.1. Материально-техническое обеспечение МЦТ ВФСК ГТО осуществляется за 
счет собственных средств, средств учредителя и иных средств, привлеченных в рамках 
законодательства Российской Федерации.

5.2. МЦТ ВФСК ГТО, исходя из потребностей, осуществляет материально- 
техническое обеспечение участников тестирования, обеспечение спортивным 
оборудованием и инвентарем необходимым для прохождения тестирования.



Приложение №2 
к распоряжению администрации 
МР «Вилюйский Улус (район)» 

от « 20tCr.  № V V

Состав рабочей комиссии по тестированию Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» в МР «Вилюйский улус (район)»

1. Евсеев И.И. - заместитель главы администрации МР «Вилюйский улус 
(район)», председатель рабочей комиссии;

2. Семенова Н.М. -  начальник МКУ «Вилюйское УУО» заместитель 
председателя рабочей комиссии;

3. Винокуров С.И. -  главный специалист воспитательного отдела МКУ 
«Вилюйское УУО», секретарь комиссии;

4. Нифонов В.В. -  директор МБУДО «Вилюйская ДЮСШ №2 им. В.Г 
Румянцева» руководитель МЦТ ВФСК ГТО;

5. Варфоломеева И.А. -  инструктор по гигиеническому воспитанию МБУДО 
«Вилюйская ДЮСШ №2 им. В.Г Румянцева»;

6. Николаева М.Н. - методист МБУДО «Вилюйская ДЮСШ №2 им. В.Г 
Румянцева» администратор МЦТ ВФСК ГТО;

7. Окоемов Р.Г. -  старший тренер-преподаватель МБУДО «Вилюйская ДЮСШ 
№2 им. В.Г Румянцева» главный судья.



Приложение № 3 
к распоряжению администрации 
МР «Вилюйский Улус (район)» 

от «___ » _______________ 2О£0г. № _________

Места проведения тестирования 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(далее -  ВФСК ГТО) в МР «Вилюйский улус (район)»РС(Я)

№
Наименовани 

е места 
тестирования

Адрес, телефон Виды испытаний

1 Спортивный 
зал «Эрчим»

г. Вилюйск, 
Чапаева 45/3 

41301

Прыжки в длину.
Подтягивания на низкой (из виса лежа) 
перекладине.
Подтягивания на высокой (из виса) 
перекладине.
Сгибание и разгибание рук в упоре.
Сгибание и разгибание рук в упоре о 
гимнастическую скамью.
Поднимание туловища из положениялежа на 
спине.
Наклон вперёд.
Метание спортивного снаряда.
Рывок гири.
Прыжок в длину с разбега.
Челночный бег 3x10 м.
Бег 30, 60, 100 м.
Бег 1000; 1500; 2000; 2500; 3000; 4000м.

2 Спортивный 
зал МБУ ДО 

«ДЮСШ №1»

г. Вилюйск, ул. 
Иона Попова 11 

41557

Челночный бег 3x10 м.
Бег 30, 60, 100 м.
Прыжок в длину с места.
Подтягивания на низкой (из виса лежа) 
перекладине.
Подтягивания на высокой (из виса) 
перекладине.
Сгибание и разгибание рук в упоре.
Сгибание и разгибание рук в упоре о 
гимнастическую скамью.
Поднимание туловища из положения лежа на 
спине..
Стрельба из пневматической винтовки.
Рывок гири.
Наклон вперёд.

3 Спортивный 
комплекс«Ол 
енск» МБУ 

ДО «ДЮСШ

г. Вилюйск ул. 
Чапаева 45/1 

44056

Плавание.
Подтягивания на высокой (из виса) 
перекладине.
Прыжок в длину с места.



№3» Наклон вперёд.
Рывок гири.
Сгибание и разгибание рук в упоре. 
Поднимание туловища из положения лежа на 
спине.

4 МБОУ
«Вилюйская
средняя
общеобразоват
ельная школа
№1 им.
Г.И.Чиряева»

г.Вилюйск, 
ул.Чапаева 64/1 

41250

Прыжки в длину.
Подтягивания на низкой (из виса лежа) 
перекладине.
Подтягивания на высокой (из виса) 
перекладине.
Сгибание и разгибание рук в упоре.
Сгибание и разгибание рук в упоре о 
гимнастическую скамью.
Поднимание туловища из положения лежа на 
спине.
Наклон вперёд.
Метание спортивного снаряда.
Рывок гири.
Прыжок в длину с разбега.
Челночный бег 3x10 м.
Бег 30, 60, 100 м.
Бег 1000; 1500; 2000; 2500; 3000; 4000м.

5 МБОУ 
«Вилюйская 

средняя 
общеобразова 

тельная 
школа №2 
имени Г.С. 
Донского»

г.Вилюйск, ул. 
М.Жиркова ,40 

43927

Прыжок в длину с места.
Подтягивания на низкой (из виса лежа) 
перекладине.
Подтягивания на высокой (из виса) 
перекладине.
Сгибание и разгибание рук в упоре.
Сгибание и разгибание рук в упоре о 
гимнастическую скамью.
Поднимание туловища из положения лежа на 
спине..
Стрельба из пневматической винтовки.
Рывок гири.
Наклон вперёд.
Челночный бег 3x10 м.

6 МБОУ 
«ВСОШ № 3 

им. Героя 
Советского 

Союза 
Николая 
Саввича 

Степанова»

г.Вилюйск, ул. 
Октябрьская 

д. 9 
41238

Челночный бег 3x10 м.
Бег 30, 60, 100 м.
Прыжок в длину с места.
Подтягивания на низкой (из виса лежа) 
перекладине.
Подтягивания на высокой (из виса) 
перекладине.
Сгибание и разгибание рук в упоре.
Сгибание и разгибание рук в упоре о 
гимнастическую скамью.
Поднимание туловища из положения лежа на 
спине..
Стрельба из пневматической винтовки.
Рывок гири.



Наклон вперёд.
7 МБОУ 

«Вилюйская 
гимназия им.

И.Л.
Кондакова»

г.Вилюйск, ул. 
Пушкина,7 

41746

Челночный бег 3x10 м.
Бег 30, 60, 100 м.
Прыжок в длину с места.
Подтягивания на низкой (из виса лежа) 
перекладине.
Подтягивания на высокой (из виса) 
перекладине.
Сгибание и разгибание рук в упоре.
Сгибание и разгибание рук в упоре о 
гимнастическую скамью.
Поднимание туловища из положения лежа на 
спине.
Стрельба из пневматической винтовки.
Рывок гири.
Наклон вперёд.

8 МБОУ 
«Кысыл- 
Сырская 
средняя 

общеобразоват 
ельная школа»

п. Кысыл- Сыр, 
ул.

Интернациональт 
ная, 1 
20450

Челночный бег 3x10 м.
Бег 30, 60, 100 м.
Прыжок в длину с места.
Подтягивания на низкой (из виса лежа) 
перекладине.
Подтягивания на высокой (из виса) 
перекладине.
Сгибание и разгибание рук в упоре.
Сгибание и разгибание рук в упоре о 
гимнастическую скамью.
Поднимание туловища из положения лежа на 
спине..
Стрельба из пневматической винтовки.
Рывок гири.
Наклон вперёд.

9 МБОУ 
«Баппагаинск 

ая средняя 
общеобразоват 
ельная школа 

им. М.А. 
Алексеева»

с. Илбенге, 
ул. Школьная, 1 

32175

Челночный бег 3x10 м.
Бег 30, 60, 100 м.
Прыжок в длину с места.
Подтягивания на низкой (из виса лежа) 
перекладине.
Подтягивания на высокой (из виса) 
перекладине.
Сгибание и разгибание рук в упоре.
Сгибание и разгибание рук в упоре о 
гимнастическую скамью.
Поднимание туловища из положения лежа на 
спине..
Стрельба из пневматической винтовки.
Рывок гири.
Наклон вперёд.

10 МБОУ
«Борогонская

средняя
оющеобразов

ательная
школа»

с.Чай, ул. 
Советская, 6. 

34438
Челночный бег 3x10 м.
Бег 30, 60, 100 м.
Прыжок в длину с места.
Подтягивания на низкой (из виса лежа) 
перекладине.



Подтягивания на высокой (из виса) 
перекладине.
Сгибание и разгибание рук в упоре.
Сгибание и разгибание рук в упоре о 
гимнастическую скамью.
Поднимание туловища из положения лежа на 
спине..
Стрельба из пневматической винтовки.
Рывок гири.
Наклон вперёд.

11 МБОУ «1 
Кюлятская 

средняя 
общеобразоват 
ельная школа» 

с. Усун

с. Усун, 
ул. Павлова, 10 

29430

Челночный бег 3x10 м.
Бег 30, 60, 100 м.
Прыжок в длину с места.
Подтягивания на низкой (из виса лежа) 
перекладине.
Подтягивания на высокой (из виса) 
перекладине.
Сгибание и разгибание рук в упоре.
Сгибание и разгибание рук в упоре о 
гимнастическую скамью.
Поднимание туловища из положения лежа на 
спине..
Стрельба из пневматической винтовки.
Рывок гири.
Наклон вперёд.

12 МБОУ 
«Мастахская 

средняя 
общеобразоват 
ельная школа 
имени Героя 
Советского 

Союза 
А.А.Миронова 
» с. Балагаччы

с. Балагачча, 
ул.А.Миронова 

Д. 8 А 
22275

Челночный бег 3x10 м.
Бег 30, 60, 100 м.
Прыжок в длину с места.
Подтягивания на низкой (из виса лежа) 
перекладине.
Подтягивания на высокой (из виса) 
перекладине.
Сгибание и разгибание рук в упоре.
Сгибание и разгибание рук в упоре о 
гимнастическую скамью.
Поднимание туловища из положения лежа на 
спине..
Стрельба из пневматической винтовки.
Рывок гири.
Наклон вперёд.

13 МБОУ 
«Хампинская 

средняя 
общеобразоват 
ельная школа 

им. С.Ф. 
Гоголева»

с.Хампа, 
ул.Героя 

Степанова, 39 
24158

Челночный бег 3x10 м.
Бег 30, 60, 100 м.
Прыжок в длину с места.
Подтягивания на низкой (из виса лежа) 
перекладине.
Подтягивания на высокой (из виса) 
перекладине.
Сгибание и разгибание рук в упоре.
Сгибание и разгибание рук в упоре о 
гимнастическую скамью.
Поднимание туловища из положения лежа на 
спине..



Стрельба из пневматической винтовки. 
Рывок гири.
Наклон вперёд.

14 МБОУ 
«Чочунская 

средняя 
общеобразоват 
ельная школа 

имени 
И.М.Гоголева 
» с. Сыдыбыл

с.Сыдыбыл, 
ул. Октябрьская,2 7 

28136

Челночный бег 3x10 м.
Бег 30, 60, 100 м.
Прыжок в длину с места.
Подтягивания на низкой (из виса лежа) 
перекладине.
Подтягивания на высокой (из виса) 
перекладине.
Сгибание и разгибание рук в упоре.
Сгибание и разгибание рук в упоре о 
гимнастическую скамью.
Поднимание туловища из положения лежа на 
спине..
Стрельба из пневматической винтовки.
Рывок гири.
Наклон вперёд.

15 МБОУ 
«Чернышевск 

ая средняя 
общеобразоват 
ельная школа 

им. С.М. 
Васильева»

с.Чинеке, 
ул.Комсомольская 

,5.
27123

Челночный бег 3x10 м.
Бег 30, 60, 100 м.
Прыжок в длину с места.
Подтягивания на низкой (из виса лежа) 
перекладине.
Подтягивания на высокой (из виса) 
перекладине.
Сгибание и разгибание рук в упоре.
Сгибание и разгибание рук в упоре о 
гимнастическую скамью.
Поднимание туловища из положения лежа на 
спине.
Стрельба из пневматической винтовки.
Рывок гири.
Наклон вперёд.

16 МБОУ 
«Жемконская 

средняя 
общеобразоват 
ельная школа 
имени Героя 
Советского 

Союза 
Н.А.Кондаков 

а»

с.Жемкон, 
ул .Набережная, 19 

24589

Челночный бег 3x10 м.
Бег 30, 60, 100 м.
Прыжок в длину с места.
Подтягивания на низкой (из виса лежа) 
перекладине.
Подтягивания на высокой (из виса) 
перекладине.
Сгибание и разгибание рук в упоре.
Сгибание и разгибание рук в упоре о 
гимнастическую скамью.
Поднимание туловища из положения лежа на 
спине.
Стрельба из пневматической винтовки.
Рывок гири.
Наклон вперёд.

17 МБОУ 
«Кыргыдайска 

я средняя 
общеобразоват

с.Сатагай, ул. 
Центральная,30 

22418

Челночный бег 3x10 м.
Бег 30, 60, 100 м.
Прыжок в длину с места.
Подтягивания на низкой (из виса лежа)



ельная школа 
имени Д.А. 
Г уляева»

перекладине.
Подтягивания на высокой (из виса) 
перекладине.
Сгибание и разгибание рук в упоре.
Сгибание и разгибание рук в упоре о 
гимнастическую скамью.
Поднимание туловища из положения лежа на 
спине.
Стрельба из пневматической винтовки.
Рывок гири.
Наклон вперёд.

18 МБОУ 
«Тылгынинск 

ая средняя 
общеобразоват 
ельная школа 
имени И.Н. 

Ханды- 
Иванова»

с.Тербяс, ул. 
И.Ханды, 1. 

29110

Челночный бег 3x10 м.
Бег 30, 60, 100 м.
Прыжок в длину с места.
Подтягивания на низкой (из виса лежа) 
перекладине.
Подтягивания на высокой (из виса) 
перекладине.
Сгибание и разгибание рук в упоре.
Сгибание и разгибание рук в упоре о 
гимнастическую скамью.
Поднимание туловища из положения лежа на 
спине.
Стрельба из пневматической винтовки.
Рывок гири.
Наклон вперёд.

19 МБОУ 
«Тогусская 

гуманитарно
эстетическая 
гимназия им.

Евдокии
Александровн

ы
Степановой»

с.Тымпы, ул. 
Ленина, 10/2 

33199

Челночный бег 3x10 м.
Бег 30, 60, 100 м.
Прыжок в длину с места.
Подтягивания на низкой (из виса лежа) 
перекладине.
Подтягивания на высокой (из виса) 
перекладине.
Сгибание и разгибание рук в упоре.
Сгибание и разгибание рук в упоре о 
гимнастическую скамью.
Поднимание туловища из положения лежа на 
спине.
Стрельба из пневматической винтовки.
Рывок гири.
Наклон вперёд.

20 МБОУ 
«Бекчегинская 

средняя 
общеобразоват 
ельная школа»

с.Бетюнг, ул. 
Иванова И.Д., 28 

27349

Челночный бег 3x10 м.
Бег 30, 60, 100 м.
Прыжок в длину с места.
Подтягивания на низкой (из виса лежа) 
перекладине.
Подтягивания на высокой (из виса) 
перекладине.
Сгибание и разгибание рук в упоре.
Сгибание и разгибание рук в упоре о 
гимнастическую скамью.
Поднимание туловища из положения лежа на



спине.
Стрельба из пневматической винтовки. 
Рывок гири.
Наклон вперёд.

21 МБОУ 
«Лёкёчёнская 

средняя 
общеобразоват 
ельная школа 

им. А.И. 
Леонтьева»

с. Лекечен, ул. 
Центральная,36 

24721

Челночный бег 3x10 м.
Бег 30, 60, 100 м.
Прыжок в длину с места.
Подтягивания на низкой (из виса лежа) 
перекладине.
Подтягивания на высокой (из виса) 
перекладине.
Сгибание и разгибание рук в упоре.
Сгибание и разгибание рук в упоре о 
гимнастическую скамью.
Поднимание туловища из положения лежа на 
спине.
Стрельба из пневматической винтовки.
Рывок гири.
Наклон вперёд.

22 МБОУ 
«Хагынская 

средняя 
общеобразоват 
ельная школа»

с.Кирово, 
ул.Школьная, 3. 

22622

Челночный бег 3x10 м.
Бег 30, 60, 100 м.
Прыжок в длину с места.
Подтягивания на низкой (из виса лежа) 
перекладине.
Подтягивания на высокой (из виса) 
перекладине.
Сгибание и разгибание рук в упоре.
Сгибание и разгибание рук в упоре о 
гимнастическую скамью.
Поднимание туловища из положения лежа на 
спине.
Стрельба из пневматической винтовки.
Рывок гири.
Наклон вперёд.

23 МБОУ 
«Югюлятская 

средняя 
общеобразоват 
ельная школа 
имени Ивана 
Васильевича 
Яковлева»

с.Кюбяинде,ул.По
пова,28
29856

Челночный бег 3x10 м.
Бег 30, 60, 100 м.
Прыжок в длину с места.
Подтягивания на низкой (из виса лежа) 
перекладине.
Подтягивания на высокой (из виса) 
перекладине.
Сгибание и разгибание рук в упоре.
Сгибание и разгибание рук в упоре о 
гимнастическую скамью.
Поднимание туловища из положения лежа на 
спине.
Стрельба из пневматической винтовки.
Рывок гири.
Наклон вперёд.

24 МБОУ «2 
Кулятская 

средняя

с.Кюлекянь, ул. 
Н. Алексеева, 1129 

693

Челночный бег 3x10 м. 
Бег 30, 60, 100 м. 
Прыжок в длину с места.



общеобразоват 
ельная школа 

им. Н.А. 
Алексеева»

Подтягивания на низкой (из виса лежа) 
перекладине.
Подтягивания на высокой (из виса) 
перекладине.
Сгибание и разгибание рук в упоре.
Сгибание и разгибание рук в упоре о 
гимнастическую скамью.
Поднимание туловища из положения лежа на 
спине.
Стрельба из пневматической винтовки.
Рывок гири.
Наклон вперёд.

25 МБОУ«Тасага 
рская средняя 
общеобразоват 
ельная школа 

имени 
Н.Н.Каратаева 

»

с.Тасагар, 
ул.Советская, 33 

35444

Челночный бег 3x10 м.
Бег 30, 60, 100 м.
Прыжок в длину с места.
Подтягивания на низкой (из виса лежа) 
перекладине.
Подтягивания на высокой (из виса) 
перекладине.
Сгибание и разгибание рук в упоре.
Сгибание и разгибание рук в упоре о 
гимнастическую скамью.
Поднимание туловища из положения лежа на 
спине.
Стрельба из пневматической винтовки.
Рывок гири.
Наклон вперёд.

26 МБОУ 
«Кедандинска 

я основная 
общеобразоват 
ельная школа 
с дошкольной 
группой им. 
К.С.Чиряева»

с.Кюнде, 
Юбилейная, 9 

26114

Челночный бег 3x10 м.
Бег 30, 60, 100 м.
Прыжок в длину с места.
Подтягивания на низкой (из виса лежа) 
перекладине.
Подтягивания на высокой (из виса) 
перекладине.
Сгибание и разгибание рук в упоре.
Сгибание и разгибание рук в упоре о 
гимнастическую скамью.
Поднимание туловища из положения лежа на 
спине.
Стрельба из пневматической винтовки.
Рывок гири.
Наклон вперёд.

27 МБОУ 
«Еюондюнска 

я основная 
общеобразоват 
ельная школа 
имени Героя 

Социалистиче 
ского труда 

варвары 
Петровны

с.Екюндю,ул.Ф.К 
онстантинова, 1 

24527

Челночный бег 3x10 м.
Бег 30, 60, 100 м.
Прыжок в длину с места.
Подтягивания на низкой (из виса лежа) 
перекладине.
Подтягивания на высокой (из виса) 
перекладине.
Сгибание и разгибание рук в упоре.
Сгибание и разгибание рук в упоре о 
гимнастическую скамью.



Трофимовой» Поднимание туловища из положения лежа на 
спине.
Стрельба из пневматической винтовки.
Рывок гири.
Наклон вперёд.__________________________



Приложение №4 
к распоряжению администрации 
МР «Вилюйский Улус (район)» 

от « &  » J l UtcisfC? 202Сг. № У У

Состав работников, привлекаемых к оценке выполнения нормативов испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

№ ФИО Учреждение Должность
1 Никифоров Эдуард Андреевич МБУДО «Вилюйская ДЮСШ 

№2 им. В.Г Румянцева»
Т ренер-преподавател ь

2 Саввинова София Семеновна МБОУ "1 Кюлетская СОШ 
им. П.А.Павлова” Учитель ФК

3 Дмитриев Роман Романович МБОУ "2 Кюлетская СОШ 
им. Н.А. Алексеева»

Учитель ФК

4 Спиридонова Евдокия Юрьевна МБОУ "2 Кюлетская СОШ 
им. Н.А. Алексеева»

Учитель ФК

5 Колтовской Степан Семенович МБОУ «ВСОШ №1 им. Г.И 
Чиряева»

Учитель ФК

6 Попова Наталья Владимировна МБОУ «ВСОШ №1 им. Г.И. 
Чиряева»

Учитель ФК

7 Кириллин Александр Егорович МБОУ «ВСОШ №1 им. Г.И. 
Чиряева»

Учитель ФК

8 Г оголев Дмитрий Дмитриевич МБОУ «ВСОШ №1» им. Г.И. 
Чиряева»

Учитель ФК

9 Прокопьев Николай Мартович МБОУ ”Чочу некая СОШ им. 
И.М. Гоголева”

Учитель ФК

10 Томский Семен Анатольевич МБОУ "Чочунская СОШ им. 
И.М. Гоголева"

Учитель ФК

11 Иванова Мария 
Константиновна

МБОУ ’’Баппагайинская СОШ 
имени М.А.Алексеева”

Учитель ФК

12 Огудов Петр Петрович МБОУ "Баппагайинская 
СОШимени М.А.Алексеева”

Учитель ФК

13 Сергеев Николай Георгиевич МБОУ «Бекчегинская СОШ» Учитель ФК
14 Иванов Максим Егорович МБОУ «Бекчегинская СОШ» Учитель ФК
15 Степанов Егор Егорович МБОУ «Бекчегинская СОШ»

Учитель ФК

16 Гоголев Николай Николаевич МБОУ "Борогонская СОШ" Учитель ФК

17 Гоголева Евдокия Васильевна МБОУ "Борогонская СОШ" Учитель ФК

18 Скрябин Петр Афанасьевич МБОУ "Борогонская СОШ” Учитель ФК
19 Петрова Наталья Анатльевна МБОУ «ВНОШ №1» Учитель ФК
20 Никифоров Айал Никифорович МБОУ «ВНОШ№1» Учитель ФК
21 Бибикова Зинаида Тимофеевна МБОУ «ВСОШ № 2» им. Г.С. 

Донского
Учитель ФК

22 Ефимов Николай Михайлович МБОУ «ВСОШ № 2» им. Г.С. 
Донского

Учитель ФК

23 Макаров Илья Сергеевич МБОУ «ВСОШ № 2» им. Г.С. 
Донского

Учитель ФК

24 Нифонов Валерий Валерьевич МБОУ «ВСОШ № 2» им. Г.С. 
Донского

Учитель ФК

25 Попов Леонид Николаевич МБОУ «ВСОШ № 2» им. Г.С. 
Донского

Учитель ФК



26 Григорьева Ольга Михайловна МБОУ "Вилюйская СОШ №3 
им. Н.С. Степанова"

Учитель ФК

27 Калачиков Петр 
Александрович

МБОУ "Вилюйская СОШ №3 
им. Н.С. Степанова"

Учитель ФК

28 Протопопов Сергей Сергеевич МБОУ "Вилюйская СОШ №3 
им. Н.С. Степанова"

Учитель ФК

29 Михайлов Иннокентий 
Романович

МБОУ "Вилюйская СОШ №3 
им. Н.С. Степанова"

Учитель ФК

30 Корякин Александр 
Васильевич

МБОУ "Вилюйская гимназия 
им.И.Л.Кондакова"

Учитель ФК

31 Семенов Ким Кимович МБОУ "Вилюйская гимназия 
им.И.Л.Кондакова"

Учитель ФК

32 Жирков Виталий Паганельевич МБОУ "Вилюйская гимназия 
им.И.Л.Кондакова"

Учитель ФК

33 Винокуров Дмитрий 
Владимирович

МБОУ "Екюндюнская ООШ 
им.В.П. Трофимовой"

Учитель ФК

34 Филиппова Антонина 
Анатольевна

МБОУ "Екюндюнская ООШ 
им.В.П. Трофимовой"

Учитель ФК

35 Доранова Наталья Антоновна МБОУ «Тылгынинская СОШ 
им. И.Н. Ханды - Иванова»

Учитель ФК

36 Николаев Николай Николаевич МБОУ «Тылгынинская СОШ 
И.Н. Ханды - Иванова»

Учитель ФК

37 Иванова Вячеслав Аврорич МБОУ «Жемконская СОШ 
имени Н.А. Кондакова»

Учитель ФК

38 Капитонова Аида Анатольевна МБОУ «Жемконская СОШ 
имени Н.А. Кондакова»

Учитель ФК

39 Рубцов Виктор Валериевич МБОУ «Халбакинская СОШ 
им.П.И. Быканова»

Учитель ФК

40 Васильев Алексей Иванович МБОУ «Халбакинская СОШ 
им.П.И. Быканова»

Учитель ФК

41 Т омский Г еннадий 
Диамидович

МБОУ "КООШ им. К.С. 
Чиряева"

Учитель ФК

42 Осипов Егор 
Семенович

МБОУ «Кыргыдайская СОШ 
им. Д.А.Гуляева»

Учитель ФК

43 Васильев Петр 
Семенович

МБОУ Кыргыдайская СОШ 
им. Д.А.Гуляева

Учитель ФК

44 Варвариков Алексей 
Леонидович МБОУ «КССОШ» Учитель ФК

45 Гаврильев Петр Иннокентьевич МБОУ «КССОШ» Учитель ФК
46 Протопопов Юлиан Гаевич МБОУ «КССОШ» Учитель ФК
47 Жирков Вячеслав 

Вячеславович
МБОУ «Лекеченская СОШ 

им. А.И. Леонтьева»
Учитель ФК

48 Яковлев Евгений Андреевич МБОУ «Лекеченская СОШ 
им. А.И. Леонтьева»

Учитель ФК

49 Алексеев Валерий Валерьевич МБОУ «Лекеченская СОШ 
им. А.И. Леонтьева»

Учитель ФК

50 Еремеева Людмила Алексеевна МБОУ "Мастахская СОШ им. 
А.А. Миронова"

Учитель ФК

51 Александров Василий 
Васильевич

МБОУ "Мастахская СОШ им. 
А.А. Миронова"

Учитель ФК

52 Харлампьева Туяра 
Александровна

МБОУ «Тасагарская СОШ им. 
А.А. Миронова»

Учитель ФК

53 Мачахтырова Анастасия 
Николаевна

МБОУ «Тасагарская СОШ им. 
Н.Н. Каратаева»

Учитель ФК

54 Иванов Алковиад Алковидович МБОУ «Тасагарская СОШ им. 
Н.Н. Каратаева»

Учитель ФК
-



55 Иванова Елизавета Николаевна МБОУ «Тогусская ГЭГ им. 
Е.А. Степановой»

Учитель ФК

56 Егоров Степан Степанович МБОУ «Тогусская ГЭГ им. 
Е.А. Степановой»

Учитель ФК

57 Карманов Георгий Георгиевич МБОУ "Хагынская СОШ" Учитель ФК
58 Шарапова Нюргуяна 

Алексеевна МБОУ "Хагынская СОШ" Учитель ФК

59 Алексеев Филипп Мартович МБОУ "Хагынская СОШ" Учитель ФК
60 Каратаева Яна Петровна МБОУ "Хампинская СОШ 

имени С.Ф. Гоголева"
Учитель ФК

61 Павлова Августина 
Прокопьевна

МБОУ "Хампинская СОШ 
имени С.Ф. Гоголева"

Учитель ФК

62 Семенова Январина 
Эдуардовна

МБОУ "Хампинская СОШ 
имени С.Ф. Гоголева"

Учитель ФК

63 Семенов Власий Федорович МБОУ "Чернышевская СОШ 
им. С.М. Васильева"

Учитель ФК

64 Барахов Владимир 
Анатольевич

МБОУ "Чернышевская СОШ 
им. С.М. Васильева"

Учитель ФК

65 Ксенофонтов Виталий 
Никифорович

МБОУ «Югюлятская СОШ 
имени И.В. Яковлева»

Учитель ФК


