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IlenTpa TecTupoBanus Beepoccuiickoro $HU3KYIbTYPHO-CHOPTHBHOIO KomiLiekca "T'oToB K TPyay u obopoHne' pis
001me00pa3zoBaTeIbHBIX H NPOPECCHOHATBLHBIX 06Pa30BaTebHbIX opranusauni Pecnybanku Caxa (SIkyrus) na 2020 roa.

No MeponpusTre Cpoxku Mecto npoBenenus Coneprxanme MeponpusTHs
(oTBeTCTBEHHBIE)

1. [ Isrtan «K cioptuBHBIM SIuBapp ®M JloxXcyH, MUJIOTHBIE LIKOJbI, Botnonnenue nopmamueos I smana:
JIOCTUXKEHUSIM BMECTE C criopTuBHbIe 3abl, JIOY. ® [IOATATYMBAHUE U3 BHCA HA BBICOKOM
I'TO», nns yuanmxces [ — (Llentp tectupoBanus BOCK I'TO nepeKJIaIuHe; MOATIITMBaHUE U3 BUCA
IV crynenn «IPOKC/IM», MyHHLMIATbHbIE UEHTPBl |  Jeka Ha HU3KOM nepeKJiainHe Uiu
obu1eobpa3zoBaTeIbHbIX TECTUPOBAHUSA). crubanue U pasrubaHue pyK B yrnope
opranusanui Pecriy6nuku JieKa Ha 1oJy,;

Caxa (SxyTus). ® HAKJIOH BIIepe]] U3 MOJOKEHHS CTOS ¢
NpSMbIMH  HOTaMH;
® yeJIHOYHBIN Oer 3*10 m.;
® [IPLIKOK B JITTUHY C MECTa;
® [10/IHAMaHuE TYJIOBHUIIA U3 [10JIOKEHUS
Jeka Ha CIUHE;
e nuaBanue — 25, 50 M. (ITb «YonGon»).




e nnynesas crpensba (I1I-1V crynenwn);
® MeTaHHe TEHHUCHOIO Msya B 11eJib (1
CTYII€HB).

II atan «K cnopTuBHBIM Deppanb ®M JloxCyH, JlerkoatjieTu4ecKue Boinoanenue nopmamusos Il smana:
JOCTUKEHUSIM BMECTe C MaHeXH, NUJIOTHBIEC LIKOJIbI, ® KpOCC 110 NepeceyeHHON MECTHOCTH
I'TO», nns yyanmwxes I — criopTuBHbIE 3aibl, JIOVY. (cmemannoe nepensuxenue) (1000,
IV crynenn (Llentp rectuposanus BOCK I'TO 2000, 3000, 5000 m.);
00111e00pa3oBaTebHBIX «[IPOKCAM», MyHHLMNIAILHBIE IEHTPBI | @ METaHHE CIIOPTHBHOTO CHaps/a Ha
Oﬁﬂmmﬁwmﬂsm W@Oﬁv\@d\:@_ HOOHEﬁowNEEmv. NaJIbHOCTh Oumwﬁmowv:,\\_ M4 BecoMm 150
Caxa (SAxyTus). rp.);
e Ger Ha KopoTkue auctanuuu (30, 60,
100 m.), yennouHslit 6er 3*10 Mm.;
e Oer Ha JUIMHHBIE TUCTAHIIUU
(cmenraHHOE nepeIBKeHUE )
(1000, 1500, 2000, 3000 Mm.);
MyHunmMnanbHpIi 3Tamn Mapt OM «/loxcyn», nerkoatieTudecKue Bbinoanenue nopmamueos:
«VI Beepoccuiickoro MaHEeXH, CIOPTUBHbIE 3aJIbI. ® [IO/ITST'MBAHUE U3 BUCA HA BBICOKOM
netHero ¢ectuBayis BOCK (LlenTp rectupoBanus BOCK I'TO nepexiaauue; NOATArMBaHUE U3 BUCA
I'TO cpenu obyuaronmmxcs «IPOKCJIM», MyHununanbHbie LEHTPhl | Jiexa Ha HU3KOM NepeKIaauHe Win
obOpazoBaTeIbHBIX TECTUPOBaHUS ). crubanue u pasrubanue pyk B ynope
Oprasu3anuin» Jexa Ha 1oy,
IIT - IV crynenn. ® HAaKJIOH BIIEpe/l U3 TOJI0KEHHUS CTOS C
IPSIMBIMHM HOTaMu;
® yeJTHOUHBIHM Oer 3*10 m.;
® [IPLDKOK B JUIMHY C MECTQ;
® [I0IHUMaHUE TYJIOBUILA U3 MOJIOKEHHUS
Jieka Ha CIMHE,
e iaBanue — 50 m. (I1b «Honbon»).
e 11yJieBasi cTpenboa.
MyHuumnanpHeIi Tan Anpenb OM «Jloxcyn», lerkoarjieTuyeckue Boinonnenue nopmamueos:

«VI Beepoccuiickoro
neTHero dectusais BOCK

MaHEeXH, CIIOPTUBHbIE 3aJIbI
(Llentp TectupoBanus BOCK I'TO

® KpOCC 110 Emﬁmom&mmmO& MECTHOCTHU

|
| J




I'TO cpenu obyuaronmxcs

«IPOKCIM», MmyHULIATIATBHBIE LIEHTPBI

(2000, 3000 m.);

«Mosnoaexs BeIOUpaeT
I'TO», BBITIOTHEHME
HOPMaTHBOB CTY/ICHTaMH
npohecCUOHANTbHBIX

' 00pa3oBaTeIbHbIX

(lenTp rectupoBanus BOCK I'TO
«IPOKC/IM», pecriybnmkaHcKkue U
MYHHUIUIIATbHbIE LEHTPbl TECTUPOBAHUS ).

o0Opa3oBaTeIbHbIX TECTUPOBAHUS ). e METaHUE CIIOPTUBHOTO CHapsijia Ha
OpraHusanumn» JIaJIbHOCTD (PEe3MHOBBIN Msiu Becom 150
11 - IV cTynenn. Ip.), METaHKE TEHHUCHOTO MsYa B LeJb.
e Oer Ha koporkue auctanumm (30, 60,
100 m.), yennounsiit 6er 3*10 m.;
e Oer Ha JuIMHHBIE auctanumu (1500,
2000, 3000 m.);
KycroBoii cemunap- Anpenb r. SIKyTck Ilo cornacoBaHuIO LIEHTPAJIbHBIE,
IIPAKTUKYM C y4acTUEM (enTp TectupoBanus BOCK I'TO 3apeyHble, BUIIONCKHUE YIIYChl.
skcnieproB BOCK I'TO. «IPOKCIM»). Peanmuzauus BOCK I'TO B
0011e00pa3z0oBaTeIbHBIX OPraHU3alusIX.
I sran ®ectusans ['TO Anpenb OM «/loxcyHn», nerkoaryieTHYECKre Boinoanenue nopmamueos I smana:
«Monozexs BeiOUpaer MaHeXH, CIIOPTUBHbIE 3aJIbl. ® [IPBDKOK B JUIMHY C MECTa;
I'TO», BeINTOTHEHME (entp TectupoBanus BOCK I'TO e yeJTHOUYHBIN Oer 3*¥10 m.;
HOPMAaTHUBOB CTyJAE€HTaMH «IPOKC/IM», pecriybiukaHckue U ® HAKJIOH BIIEpPe]l U3 TOJIOKEHMUS CTOS C
npo¢heCcCUOHANBHBIX MyHHULHUNATIbHbIE ICHTPBI TECTUPOBAHMSA). |  [psiMBIMA HOTAMH;
00pasoBaTeNbHbIX e iaBanue — 50 M. (ITb «Yonbon»).
opranusauuit V-VI cTynens. ® [IO/ITATMBAHKME U3 BUCA HA BBICOKOM
NepeKJIaiuHe WA pbIBOK rupu 16 kr;
® [IOATSTMBAHKE U3 BHUCA JIe)Ka HA HU3KOMH
NepeKJiaiiie UM crubanue u
pa3rubanue pyk B yIope Jiexa Ha MoJy;
® [IO/IHUMaHKE TYJIOBUILA U3 TTOJIOKEHHUS
Jie)a Ha CIIUHE;
e 1yJieBasi CTpenboa;
II stan ®ectusans ' TO Maii Cramunon «Tyimaanay, I[TKuO. Boinoanenue nopmamugoe I1 smana:

e Oer Ha KOPOTKHE AUCTaHLUU
(30, 60, 100 m.);

e Oer Ha JUIMHHBIE AMCTAHIIMH
(2000, 3000 m.);




opranusanuii V-VI crynens.

® KpOCC 110 E@@@OO&OEEON MECTHOCTH
(3000, 5000 w.);
® METAHUE CIOPTUBHOTI'O cHapsijia

(500, 700 rp.).

Jlernui#t pectuBans ' TO Maii Craanon «Tylimaana». BeinonHenne HopMaTHUBOB:
«Bnepen K 310pOBBIO C (enTp rectupoBanus BOCK I'TO e yetHOYHbIM Oer 3*%10 m.;
komiiekcom I'TOy», «IPOKC/IM», pecnybiukaHckue 1 e Ger Ha KOpoTKue AucTanuu (30 m.);
€/IMHbIN JIeHb BbITIOJTHEHUS MYHMLIMIIATbHbIE UEHTPbl TECTUPOBAHUS). | o CMeIIAHHOE nepeBIKEHNE Ha [UTHHHBIE
BOCKT'TO muctanuu (1000m.);
(I-1 od\:mmwvu ® [TO/ITSATMBAaHUE U3 BUCA HA BHICOKOM
MOCBSIIIEHHbI N HepeKaiuHe;
Zm%bwmmﬁoﬁmozv\ Jio e [OJTSTMBAHUE W3 BHCA JIe)Xa HA HU3KOM
3alMTHI AETEH. MepeKiaHe;
e crubaHue U pasrubaHue pyK B yrope
Jexa Ha ImoJy;
® HaKJIOH BIepe]l U3 MOJIOKEHHS CTOs C
NpSIMBIMA ~ HOT'aMH;
® [IPLIKOK B JVIMHY C MECTa;
® MeTaHWe TEHHHUCHOI'O Ms4a B LIEJIb;
® IO/IHUMaHKe TYJIOBHIIA U3 ITOJIOKEHHUS
JieXKa Ha CIIMHE;
e Oer Ha jgbbkax (1000 m.);
e CMEIIaHHOE Nepe/IBIKEeHUe 110
nepeceyeHHo mecTtHOCTH (1000 M.);
e rutaBanue — 25 M. (ITb «Honbony).
PernonanbHblil oTan Hiosb CrnopTHBHO-03/10pOBUTEIIBHBIH Jlarepb | BhiNoiHeHHE HOPMATHBOB:
«VI1 Bcepocculickoro (I ce3on) «Ipan», cranuon «Tyiimaanay, e Oer Ha xopoTkue auctanimy (30, 60 m.);

netHero dectuBans BOCK
I'TO cpenu obyuaromumxcs
obpazoBaTeslbHbIX
OpraHu3ainuiny

I1b «Honbon» (LleHTp TecTMpoBaHus
BOCK I'TO «IPOKCJIM»).

e Oer Ha qMHHBIEe nucTannmy (1500,
2000, 3000 m.);

® [10/ITSITMBAaHUE W3 BUCA HA BHICOKOM
nepeKsIaguHe;




III -1V crynenn.

NOJTSATMBAaHUE U3 BHCA Jie)Ka HA HU3KOM
nepexsIaiiHe Wi crubaHue u
pasrubaHue pykK B yIope Jiexxa Ha 1oy,

® HAKJIOH BIEpe]l U3 NOJIOKEHUS CTOs C
IpSIMBIMM ~ HOT'aMH;

® yeJTHOYHBIN Oer 3*10 m.;

® [IPbIKOK B JIJIMHY C MECTa;

e MeTaHue Ms4a Becom 150 rp.;

® [10/IHUMaHKE TYJIOBULIA U3 NIOJIOKEHUS
JieKa Ha CIIUHE;

e Ger Ha nbpkax (2000, 3000, 5000 m.);

® Kpocce 110 NepeceyeHHON MeCTHOCTH
(3000 m.);

e iaBanue — 50 M. (I1b «HonGon»).

nyJieBasi cTpenboa.

OT60p Y4aCTHUKOB C JTYYIIMMH

pe3yJbTaTtaMi IS yJacTHs Ha

¢buHaIBHOM 3Tale.

10. | Y4eOHO-TpeHUPOBOYHBIE Cents16ps — | Cranuon «Tyiimaanay, [1b «Honbon» 14 nueii mo nporpamMmme yuyeOHO-
cOopbI cOOPHON KOMaH/IbI OxTs0pB (LlenTp rectupoBanus BOCK I'TO TPEHUPOBOYHBIX COOPOB IO
PC (51), noaroroBka k «IPOKCJIM»). COTIJIAaCOBAHMIO.
BcepoccuiickoMy sieTHeEMY
dectuBamo BOCK I'TO
olOyyarommxcs
oOpazoBaTeIbHbIX
opranuzaiui 111 — IV
CTYIIEHH.
11. | I atan «Dcradera 3n0poBest | CeHTSIOPD — Crannon «Tyiimaanay, cnopTUBHbBIE Boinoanenue nopmamusos I smana:
— «MBI rOTOBBI K TPYJly U OxTs0pb IJI0LIAAKH, cTanuonsl, [ TKuO ® KpOCC 0 NepeceYeHHON MECTHOCTH

000pOoHEe» (BBINOIHEHUE
HopmaTuBoB BOCK I'TO,

yyamupmucs 10-11 xiaccos).

(Llentp TectupoBanuss BOCK I'TO
«IPOKCIM», pecniybiMKaHCKue U

| MyHMLIMIIAJIbHBIE LUEHTPb! TECTUPOBAHHUS ). |

(3000, 5000 m.);
e MeTaHHe CIIOPTUBHOIO CHapsija Ha
nanbHOcThH(S500, 700 rp.).




e Oer Ha KOPOTKHUE UCTAHIIUH
(30, 60, 100 m.);

e Oer Ha JUIMHHBIE IUCTAaHIUU
(2000, 3000 m.);

12. | KycToBo#i cemuHap- OxTs0pb r. SIKyTCK I'lo cornacoBanuio lieHTpalbHbIE,
IIPaKTUKYM C y4acTHEM (Llentp rectupoBanusi BOCK I'TO 3apeyHble, BUIIOWCKHE YIIyChl.
skcnieproB BOCK I'TO. «IPOKCIM»). Peanuzanus BOCK I'TO B

00111e00pa3zoBaTeIbHBIX OpraHU3aIUsX.

13. | ®unaneueii otan Jletnero | OkTsa0pb — M/IL] «Aptex», Pecniy6iauka Kpsim BrinosiHeHne HOpMAaTUBOB (MCIIBITAHUMN )
dectuBans Hosi6ps (LlenTp tectupoBanuss BOCK I'TO 1o nporpamme GUHAIBHOM YacTu
Bcepoccuiickoro «UPOKCIM»). dectuBas.
bU3KYIBTYpHO-

CIIOPTUBHOI'O KOMILIEKCa
«l'oTOB K Tpyay U
obopone» (I' TO) cpenu
oOyJaromxcs
oOpa3oBaTeabHbIX
OpraHu3alui.

14. | Il atan «OcTtadera Hos6ps OM «/loxcyn», jlerkoarieTudeckue Botnoanenue nopmamueos Il smana:
310pOBbs — « MBI TOTOBBI K MaHeXH, CIIOPTUBHBIE 3aJIbl ® IOATSATMBAaHUE U3 BUCA HA BHICOKOM
Tpyay u obopoHe» BOCK (Llentp TectupoBanus BOCK I'TO nepeKsaJuHe UIu PbIBOK rupH 16 Kr;
I'TO AwEEOonESm AAEGHAONE(—VVu ﬁmouv\@hsmﬂ_moxxm U e [IO/ITAr'MBAHUE U3 BUCA JIEXKA Ha HU3KOHU
HopmatuBoB BOCK I'TO, MYHUILIANIAIbHbIEC IEHTPbl TECTUPOBAHU ). nepeKiaauHe Wid crubanue u
y4aummucs 10-11kmaccos). pasrubaHue pyK B yriope Jiexka Ha 1oy,

® IOIHUMaHKE TYJIOBUILA U3 MTOJIOKESHUS
Je)ka Ha CTIMHE;
e nyJieBas CTpennoa;
e iaBanue — 50 m. (I1Tb «Honbon»).
15. | Il atan «Ocradera Jlexabpb OM «/loxcyn», nerkoarjieTudeckKue Boinonnenue (nepecnaya) HOpPMaTUBOB |

3/10pOBbsi — « MBI TOTOBHI K
Tpyay 1 obopore» BOCK
I'TO (BhInOIHEHMUE

MaHEeXH, CIIOPTUBHbIE 3aJ1bl
(lentp TectupoBanus BOCK I'TO
«IPOKC/IM», pecniybimkasckye 1

n 1l >ranoB. beroseie ¥ CUJIOBBIE BUJIBI.




HopmatuBoB BOCK I'TO,

yuamumucs 10-11kiaccoB).

MYHHIHIIAJIBHBIE HEHTPBI H@OHSUOmeENMV.

16.

HTorosslii cemuHap-
COBELLAHUE 110 peaTu3aliu
BO®CKITO B
ob11eobpa3zoBaTebHBIX
OopraHu3almsX 1
pogecCUOHaTbHBIX
00pa3oBaTeIbHbIX
opranuzauuii PC (A1)

Jexabpb

r. Axyrek, « IPOKCJIM»

Ilonsenenue uroros, yuactue B
TOP)KECTBEHHOM Meponpusitiuu «bain
YEeMITMOHOBY.

YYaCTHUKHU: CHIELIMATUCThI
MYHHUIMNAIbHBIX YIpaBIeHUH
obpa3oBaHus B 001acTH PpU3MYeCcKOi
KYJBTYPbI U CIIOPTA, CIIELIAATUCTHI

JIOCII.




