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1 день

Завтрак

" - - : Название блюд Выход
Каша вязкая молочная из гречневой крупы с маслом и сахаром 150-200
Бутерброд с маслом и с сыром 30/5/5 50/5/5
Чай с медом 150-200
ВСЕГО НА ЗАВТРАК

Обед

Борщ 150-200
Котлеты мясные с овощами и рисом 50/100 50/200
Хлеб v 30/50
Салат из морской капусты 30/50
Компот из сухофруктов 150/200
ВСЕГО НА ОБЕД

Полдник
Хворост
Чай с сахаром
ВСЕГО НА ПОЛДНИК

Ужин
Картофель с говядиной 15/200
Хлеб ? 30/50
Чай с сахаром 150/200
ВСЕГО НА УЖИН

2 День

Завтрак

Название блюд Выход
Каша рисовая вязкая 150-200
Хлеб с маслом 30/5/5 50/5/5
Чай с сахаром 150-200
ВСЕГО НА ЗАВТРАК

Обед

Суп рыбный «Горбуша» 150-200
Гуляш с макаронами 50/100 50/200
Хлеб 30/50
Салат из свежей капусты 30/50
Компот из сухофруктов 150/200
ВСЕГО НА ОБЕД

Полдник
Ватрушки с джемом
Чай с сахаром
ВСЕГО НА ПОЛДНИК

Ужин
Гуляш с гречкой 15/200
Хлеб 30/50
Чай с сахаром 150/200
ВСЕГО НА УЖИН

3 День
Название блюд Выход

Каша манная вязкая 150-200



Завтрак Бутерброд с маслом и с сыром 30/5/5 50/5/5
Чай с сахаром 150-200
ВСЕГО НА ЗАВТРАК

Обед

Суп с пельменями и картошкой 150-200
Плов 50/100 50/200
Хлеб 30/50
Салат из капусты и морковью 30/50
Компот из сухофруктов 150/200
ВСЕГО НА ОБЕД

Полдник
Сладкий пирог
Чай с сахаром
ВСЕГО НА ПОЛДНИК

Ужин
Печень тушеная в сметане с отварными макаронами 15/200
Хлеб * 30/50
Чай с сахаром "• 150/200
ВСЕГО НА УЖИН

4 День

Завтрак

Название блюд Выход
Каша вязкая молочная из гречневой крупы с маслом и сахаром 150-200
Хлеб с маслом 30/5/5 50/5/5
Чай с сахаром 150-200
ВСЕГО НА ЗАВТРАК

Обед

Суп куриный , 150-200
Мясо тушеное 50/100 50/200
Макароны отварные 100/200
Хлеб 30/50
Салат рыбный 30/50
Компот из сухофруктов с вит.С
ВСЕГО НА ОБЕД

Полдник
Оладьи с повидлом
Чай с сахаром
ВСЕГО НА ПОЛДНИК

Ужин
Плов 15/200
Хлеб 30/50
Чай с сахаром 150/200
ВСЕГО НА УЖИН

5 День

Завтрак

Название блюд Выход
Каша манная 150-200
Пряники 30/5/5 50/5/5
Чай сладкий 150-200
ВСЕГО НА ЗАВТРАК

Обед

Суп картофельный с макаронными изделиями 150-200
Ежики мясные 50/100 50/200
Рис отварной
Хлеб 30/50
Салат из св. помидоров 30/50
Кисель 150/200



ВСЕГО НА ОБЕД

Полдник
Пирожки с картошкой
Чай с сахаром
ВСЕГО НА ПОЛДНИК

Ужин
Г речка с мясом 15/200
Хлеб 30/50
Чай с сахаром 150/200
ВСЕГО НА УЖИН


